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SABAT- SALOM

Drahé sestry a bratfi z celé Evropy,

Téma tohoto Alianéniho tydne modliteb - Sabat: #it podle Boziho rytmu, mé zvlast potésilo. Pred
lety mé otec seznamil s knizkou Zidovského teologa Abrahama Joshuy Heschela. Jeji nazev znél
jednoduse Sabat - jeho vyznam pro moderniho &lovéka.

Jednim z jejich dulezZitych tvrzeni bylo, Ze Sabat ma ve srovnani se zbytkem tydne jinou kvalitu.
Védéli jste, ze se slovo ,svaty” v pfibéhu o stvoreni poprvé objevuje v souvislosti se sobotou?
Kdyz BGh zapocal dilo stvoreni a stvofril svét svym slovem, vidél, Ze to vSe bylo dobré a nakonec,
kdyz byli stvofeni muz a Zena, vidél, Ze vSechno, co ucinil, je velmi dobré. Kdyz vsak ustanovil
sobotu, posvétil ji — ucinil ji svatou a oddélenou. To je rozdil mezi stvorenim a praci v prostoru
véci na jedné strané a ve sféfe ¢asu na strané druhé. ProtoZe Sabat neni nic jiného neZ syrovy
¢as neznecistény praci.

Jste si védomi toho, Ze ¢as mUZete vyménit pouze za prostor véci, nikoli véci za ¢as? Presto se
chovame, jako bychom mohli ¢as ziskat praci. Heschel to nazyva , dobyvanim prostoru®. To je
vsak iluze. Jediny zpUsob, jak z ¢asu ziskat vice, je prestat pracovat a vénovat ho vztahlm; byti.
Pravé k tomu nas Bah zve svou nabidkou Sabatu, k traveni ¢asu s nim a jeho lidem.

Méli bychom tedy byt prekvapeni, Ze je den odpocinku v téchto dnech pod takovym tlakem?
Jak se lidé stdle vice vzdaluji BoZzim pokyndm pro Zivot, den odpocinku prosté prestava davat
mnoha lidem smysl. Rikdme si, Ze si nem@Zeme dovolit mit $abat, protoze je tfeba udélat tolik
dobré a dllezité prace. Alespon bychom mohli dohnat nékteré véci, které se do pracovniho
tydne nevesly. A pritom tim, Ze stale vice lidi pracuje béhem dne odpocinku, se pfedivo vztahd,
ktera drzi spoleénost pohromadé, stdle vice trhd. Je to zacarovany kruh, ktery zaZivame.
Myslenka ziskat vice tim, Ze nedodrzime den odpocinku, nic neptidava. Spise to pfindsi vétsi
ztraty nez kdy jindy.

Sabat je genialni BoZi dar, ktery se Fidi jinou logikou. B€hem tohoto modlitebniho tydne se
seznamite s rznymi jeho aspekty. Modlim se, abyste se pfi modlitbé znovu seznamili s timto
dnem odpocinku, $abatem, ktery my, kfestané v Evropé, slavime uz néco pres 1700 let v nedéli
(tak, jak ji zavedl Fimsky cisai Konstantin v roce 321 n. |.). Jsem presvédcen, Ze pofadny den
odpocinku vnese do nasich Zivotd pokoj (Salom), po kterém vsichni tolik touzime.

V této souvislosti vdm preji Sabat Salom.

ey

Thomas Bucher
Generdlni tajemnik Evropské evangelikdlni aliance

PS: Srde¢né podékovani Svycarské evangelikdlni alianci za p¥ipravu textd tohoto tydne modliteb
2022!
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SABAT — ZIVOT V BOZIM RYTMU

Mame vice volného ¢asu nez kterakoli jind predchozi generace. Mit vice ¢asu bez prace viak
automaticky neznamend mit pohodu. Rostouci rychlost a tlak, které zazivame na pracovisti,
si jiz nasly cestu do naseho volného ¢asu, a dokonce i do naseho Zivota viry. Ve skute¢nosti
mnozi z nds zapasi, abychom méli na ztiSeni a modlitbu alespofi deset minut denné. Zijeme
v dobé neustdlé zabavy a sebepropagace. Neni divu, Ze nabidky, které slibuji odpocinek a
relaxaci, jako je trénink mindfulness, jéga nebo dlouhé pauzy — zndmé také jako ,sabatikly”
- zazivaji boom.

Moderni manazefi pouzivaji vyraz ,sabatikl”, ktery ma pfitom hluboké koreny v Zidovsko-
kiestanské tradici. , Sabat” znamena zastaveni, ¢as k odpocinku, pauzu. Kdyz nds Blih jednou
tydné vyzyva, abychom vse odlozili, chce nam zachovat svobodu. Neméli bychom se nechat
urcovat svymi starostmi, potfebami nebo prostredim, ale Zit z dGvérného vztahu s nasim
Stvoritelem. Sobota je nejlepSim prostifedkem v boji proti odcizeni a nejlepsim prostfedkem
k plnosti Zivota.

Smyslem tohoto Alian¢niho tydne modliteb 2022 neni protestovat proti praci o nedélich.
Tyden modliteb je pfileZitosti znovuobjevit svobodu uprostied svéta neuprosnych
pozadavk( a tlaku. Kazdy den se zaméfime na jeden aspekt Sabatu: identitu, zaopatreni,
odpocinek, soucit, pfipomindni si, radost, Stédrost a nadéji. Spole¢nou modlitbou se chceme
navzajem povzbudit k tomu, abychom jiz nyni ,,tancili v rytmu nebe”. To zahrnuje mnohem
vice neZ jen duchovni zdravi pro nasi vlastni dusi, ale modlitbou se zavazujeme k budovani
zdravych komunit, spolecenstvi a sbor(.

SBIRKA ATM 2022

Jiz tradi¢né prosime, abyste béhem modlitebnich shromazdéni usporadali také sbirku, ktera
by podpofila spolupraci a projekty, kterymi CEA podporuje Eeskou cirkev a riizné oblasti jeji
sluzby. Sluzba CEA jiZ pres 30 let stoji na podpoFe darcl a nezavislosti na financich od stétu.
Pokud se i vy rozhodnete svym finanénim darem podporit CEA, mizete tak investovat do
vzdélavani budouci generace vedoucich, podpory zakladani sborl a jejich revitalizace a
mnoha dal3ich oblasti, v nichz se CEA angaZuje.

Pfedem dékujeme za Vasi Stédrost.

Vase dary muzZete zasilat na ¢.U. 13808359/2010 s variabilnim symbolem 31110 nebo
pouZijte pro okamZité a jednoduché zaslani vasi podpory darcovskou branu CEA.
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9. LEDNA 2022

1. DEN — SABAT A IDENTITA

BIBLICKY TEXT

Proto rekni Izraelcim: Jd jsem Hospodin. Vyvedu vds z egyptské roboty, vysvobodim
vas z vaseho otroctvi a vykoupim vds vztaZzenou paZzi a velkymi soudy.

(2. MojzisSova 6,6)

ZAMYSLEN{

Dva moji pratelé dlouho nemohli najit praci, coZ je oba velmi tizilo. Oba méli rodinu, o kterou
se museli starat. Chodili na kurz, ktery jsem v nasem sboru vedla a ktery se jmenoval
,Krestanstvi a prace”. BEhem kurzu velmi oteviené premysleli o své nezaméstnanosti a
trapily je zejména otazky tykajici se jejich identity. Zavisi moje hodnota na tom, jakou mam
ve svété prace relevanci? Nakolik se ztotoziuji s praci, kterou vykonavam? Jaky dopad na
mé ma nezaméstnanost? Jak jsme jim naslouchali, zacali jsme si uvédomovat, jak dalezita
je nase prace pro nasi identitu. Blh ustanovil v kazdém tydnu jeden den bez prace — Sabat,
aby nam pfipomnél, Ze nase identita neni ur¢ovana nasi praci.

Zidé v Egypté byli o $abatovy odpocinek okradeni. Jako otroci museli bez ustani pracovat ve
faraonovych sluzbach. Ocitli se v pasti systému, ktery je vykoristoval a uplatiioval absolutni
nadvladu nad BoZim stvorenim. Blh se vsak s timto stavem nehodlal smifit. Osvobodil sv(;j
lid z otroctvi. Mimo Egypt, na pousti, mohli Zidé opét slavit $abat. Pfi uctivani Boha si mohli
pfipomenout svou nejhlubsi identitu. Byli vyvolenym a milovanym Bozim lidem.

Proto je Sabat pro nds vSechny kli¢ovy. KdyZ uctivdme Boha a madme vzajemné spolecenstvi,
zakousime, Ze skrze davani vidy také dostavame. Jsme vic neZ to, co délame a ceho
dosahujeme. Nase identita a dulstojnost se nakonec nachdzi v uzndni, ze jsme -
nezaslouzené — milované Bozi déti. Prace nam pomaha pfi budovani naseho charakteru, ale
nase osobni hodnota neni uréena tim, co déldme. V den odpocinku se mizeme vzdalit od
své prace a noveé zakusit BoZi blizkost. S pomoci sabatového odpocinku, ktery ustanovil Blh,
ziskdvdme pokoj; nase hodnota jako lidské bytosti je zaloZzena na naSem vztahu s Bohem.

Autorka
Gisela Kessler-Bertherova, Svycarsko
TeoloZka a specialistka v oblasti vzdélavani
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9. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLEN{

e Jak spole¢nost méfri mou hodnotu? Jak ji méri B(ih?

e Odvozuji svou identitu od neustalych Uspéchd, nebo mohu v nedéli spise jen ,byt”
nez ,délat”?

e Jak mohu prozivat svou hodnotu v Bohu v kazdodennim Zivoté a ukazovat ji druhym?

TEMATA K MODLITBAM

e Dékujeme Bohu za tydenni ¢as odpocinku, kdy prozivame, Ze jsme milovanymi
BozZimi détmi, aniz bychom museli cokoli vykonat.

e Deékujeme Bohu za nasi prdci a za to, jak rozviji nas charakter a udrzuje nas.

e Modlime se za ty, ktefi se stali otroky spole¢nosti zaloZzené na vykonu, v niz Zijeme.
Pane, osvobod je, jako jsi kdysi osvobodil svij lid z Egypta.

e Cinime pokéni, protoie jsme piili§ zavisli na svych Uspésich a vykonech, misto
abychom svou identitu zakladali na Bohu.

MODLITBA

Pane! Casto se snaZime najit Uto&isté v Tobé, ale nevime jak. Pod vlivem kaZdodenniho Zivota
se zamérujeme predevsim na své uspéchy, prestoze touzime po uzndni a ldsce. Dékujeme Ti,
Ze nds na prvnim misté milujes. Dékujeme Ti, Ze ndm ddvds svou ldsku bezpodminecné.
Dékujeme Ti, Ze o nds i o0 nasi dusi pecujes a poskytujes ndm vse, co potrebujeme. Neni tieba
Zddnych doplrikovych ,vitaminG“. Pane, pomoz ndm chdpat nds hlad jako touhu po Tobé.
Pomoz ndm, abychom se sytili Tvou Idskou. UkaZ ndm, jak byt denné ve Tvé pfitomnosti, a
vZdy nds ved. Amen.
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10. LEDNA 2022

2. DEN — SABAT A BOZI ZAOPATRENI

BIBLICKY TEXT

Pamatujte na sobotni den, abyste ho zachovdvali jako svaty. Sest dni budes pracovat a délat
vSechnu svou prdci, ale sedmy den je sobota Hospodina, tvého Boha. V ném nebudes délat
Zddnou prdci: ty ani tvaj syn, ani tvd dcera, ani tvij otrok, ani tvd otrokyné, ani tvij dobytek,
ani tvdj cizinec, ktery je v tvych brandch. V Sesti dnech totiZz Hospodin stvoril nebe a zemi,
more a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocival. Proto Hospodin poZehnal sobotni den
a posveétil ho.

(2. MojzisSova 20, 8-11)

ZAMYSLEN{

Od prvni Ctvrtiny roku 2020 lidé na celém svété prochazeji tézkymi situacemi, které
zpUsobila pandemie. Nam krestantm tyto okamziky mohou pfipominat dobu, kdy BoZi lid

Vs o vev

vysel na poust a ztratil své drivéjsi jistoty.

Blh stvoril sobotu jako posledni akt svého stvoreni, jako symbol své milosti a prozietelnosti
pro svij lid. V Exodu 20, 8 ndm Bah pripomina, abychom dodrzovali sobotu, den odpocinku
pro vSechny, den, ktery odstrafiuje kazdou nerovnost ve vSech oblastech Zivota, zejména
pro ty, kdo patfi ke spolecensky nizSim vrstvam. Bah tim vyjadfuje svou lasku k nam a
zachazi se vSemi svymi tvory stejné. VSichni si budeme moci v sobotu uZivat zboZzného
odpocinku.

Na pousti Bah syti sv(j lid novym druhem pokrmu, ktery se doslova jmenuje ,,Co je to?“. Byl
to pokrm s otaznikem, ktery odpovidal jejich potfebdm a z hebrejského ,Man hd“ ho
prekladame jako mana. Timto pokrmem BUh pripravil sobotu a umoznil svému lidu, aby byl
zaopatfen na kazdda den a vymanil se ze své minulosti v Egypté.

Po udélostech z Exodu 16,4 dostaval lid kazdy den pridél jako dostatecné zaopatteni na cely
den a den pred sobotou dvojndsobek. Dostal vSe potfebné, aby mohl pokradovat v cesté a
zaroven slavit Hospodinlv Sabat. Kdykoli si chtél vzit vice, neZ potfeboval, mana se zkazila.
Z BozZi milosti mame také na nasi cesté vse potfebné k Zivotu s Bohem — novy chléb Zivota,
po némz nikdo nebude hladovét. ,Vsecko, ¢eho je tieba k zboznému Zivotu, darovala nam
jeho bozskd moc, kdyZ jsme poznali toho, ktery nas povolal vlastni slavou a mocnymi ¢iny.”
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10. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLEN{

Mdme ,,plné hrnce”, které bychom méli nahradit novym chlebem Zivota?
Jak Té BUh syti ,,novym pokrmem*, ktery jsi predtim neznal?

Jaké v kazdodennim Zivoté nachdzite cesty, jak spocinout v Bohu, naslouchat mu a
vhimat jeho jednani? Jak se sytite pokrmem ,,shiry“?

TEMATA K MODLITBAM

Modleme se za pronasledované krestany v tomto svété. KéZ se jim dostane many,
kazdodenniho BoZiho zaopatreni.

......

vystavena zkousce.

Modleme se, aby Blh v nasich kfestanskych spolecenstvich znovu pozvedal ,,Mojzise”,
vedouci s odvahou vyjit ze zén pohodli a vést BoZi lid ke krokdim viry.

MODLITBA

Pane, ty ses staral o svdj lid na pousti. Sytil jsi jej, chranil a povzbuzoval. Dékujeme ti za milost,
kterou jsi nabidl tém, které jsi osvobodil z eqyptského otroctvi.

Dékujeme Ti i za nds: Osvobodil jsi nds od Zivota v otroctvi hfichu a zahrnul jsi nds do svého
krdlovstvi. Zivi§ nds svym slovem, chrdni§ nds a kaZdy den nds povzbuzujes.

Zfikame se navratu do naseho , Egypta” minulosti a obracime se k Tobé, JeZisi. Pomoz nam Zit
z odpocinuti v Tvé pritomnosti, v némZ ndm poskytujes veskerou silu a odvahu, kterou
potiebujeme ke kondni Tvé vile. Amen.

Autor
Joseph Kabongo, Svycarsko
Emeritni pfedseda SdruZeni africkych cirkvi ve Svycarsku
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11. LEDNA 2022

3. DEN — SABAT A ODPOCINEK

BIBLICKY TEXT

Sedmého dne dokoncil Buh své dilo, které konal; sedmého dne prestal konat vesSkeré
své dilo. A Buh poZehnal a posvétil sedmy den.

(1. MojzisSova 2,2-3a)

ZAMYSLENT

Kdyz jsem jesté byla dité, méla jsem nedélni Saty. Pfipravovala jsme si je v sobotu vecer a
védéla jsem, Ze zitra je nedéle. S ni pfichazel odpocinek. Rdno jsem chodila se svymi
sourozenci do nedélni Skoly. Celé odpoledne s nami rodice travili ¢as. Spolecné jsme si hrali,
muzicirovali nebo chodili na vylety. Dnes jsem diakonka a zase v nedéli nosim zvlastni Saty.

V dneéni dobé lidé znovu objevuji Zivotni pohodu ve zpomaleni a zastaveni. Zidé a kfestané
pfitom znaji princip odpocinku a den odpocinku uz tisice let. Pochazi z pfibéhu o stvoreni,
kdy BUh po Sesti dnech stvoreni sedmy den odpocival. Od JeZiSova vzkFiSeni urcuje den po
soboté Zivotni rytmus vznikajici rané cirkve. V tento den se schdazeli k bohosluzbé a
spolecenstvi.

BGh nam dal den odpocinku jako uzite¢né preruseni kolobéhu prace a konzumniho Zivotniho
stylu, v némz Zijeme. Den odpocinku neni vdzan na jeden konkrétni den v tydnu, ale mél by
se odliSovat od ostatnich dnd v tydnu. Je symbolem toho, Ze nase hodnota jako lidskych
bytosti je zaloZena na néfem vic neZ na naSich Uspésich. Lékar a teolog Albert Schweitzer to
ekl presné: ,Kdyz vasi dusi chybi nedéle, uvadne.”

O tom, kdy budeme mit svlj den odpocinku, rozhodujeme sami. Chce to ¢as, abychom se
ztisili. Kdyz naliji sklenici Spinavé vody, $pina se po néjaké dobé usadi a voda se stane Cistou.
»Nasla klid“. Kdyz hledame odpocinek v tichu, nase duse udéla pravy opak. Spousta nasich
nejhlubSich myslenek se dostane na povrch ...

Kazdy den si védomé vyhradim pal hodiny. Jdu na misto, kde mé nikdo nerusi. Pfichazim
pred Boha, pred JeZiSe, takova, jakd jsem. On mé ocekdva. Obratim pozornost dovnitt, ke
svému dechu, a pak se zamérfim na své myslenky a emoce. Cokoli mnou hybe, pfindsim pred
Né&j. Poustim véci z vlastnich rukou a poustim Boha dovnitf. Ddvam si na €as a na zaveér se
modlim dékovnou modlitbu.

Jezis vyzval své ucedniky: ,Pojdte sami stranou na pusté misto a trochu si odpocdinite!”
(Mk 6,31a) Nyni zve k témuz i nas.
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11. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLENI

e Co mi brani najit si ¢as na ztiSeni a odpocinek?

e Odvaiim se védomé stravit den bez zprav nebo telefonu?

e Buh pozehnal a posvétil sedmy den; povazuji jesté nedéli za svatou? Citim nad nedéli
jeho pozehnani?

TEMATA K MODLITBAM

e Modleme se o milost, abychom prekonali strach z ticha a dokazali prosté byt.

e Modleme se za to, aby touha po BoZi pfitomnosti v naSem srdci zlstala zivd a abychom
si na ni v kazdodennim Zivoté nasli ¢as.

o Modleme se za skryté véci, které se vynorfuji z hlubin naseho srdce, kdyz se ztiSime.
Modleme se, abychom je neignorovali, ale odvazili se je pred Bohem otevfit.

e Modleme se za moudrost a ochranu pro chvile ztiSeni, kdy nas dojima Bozi slovo.

e Modleme se za kostely a kaple, mista odpocinku, aby byly misty, kde lidé slysi Bozi slovo.

e Modleme se za kazdého, kdo se citi zahlcen praci a povinnostmi a neni schopen tyto
tlaky opustit.

MODLITBA

o“

Tady jsem pred tebou, BoZe, takovd, jakd jsem: odpocata nebo napjatd, prdzdnd a ,na suchu
nebo naplnénd vdécnosti, plnd touhy nebo bez jakékoli perspektivy. BoZe, ty jsi zdroj Zivota,
pfijd se svou obnovujici moci, oCisti mé, uzdrav mé, abych se mohla stdat clovékem, jakym jsi
mé stvoril. Amen.

Autorka
Sestra Lydia Schranzova, Svycarsko
Diakonka a kaplanka
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12. LEDNA 2022

4. DEN — SABAT A SOUCIT

BIBLICKY TEXT

On jim rfekl: ,,Kdyby nékdo z vas mél jedinou ovecku, a ona by mu v sobotu spadla do jamy,

neuchopil by ji a nevytdhl? A o€ je ¢lovek cennéjsi neZ ovce! Proto je dovoleno v sobotu Cinit
dobre.”

(Mt 12,11-12)

ZAMYSLEN{

Blh neustanovil sobotu jako zakon PROTI nam, ale jako akt soucitu a milosti PRO nds. Proto
sméli u€ednici v sobotu jist obilné klasy, aby utisili sv(j hlad (srov. Mt 12, 1-8). Proto byl v
sobotu uzdraven muz s uschlou rukou (srov. Mt 12, 9-13). Jezis vidél hlad ucednik’ a bidu
toho muze a byl tim dojat. Sobota je dnem nasyceni a uzdraveni: V centru soboty neni ani
zakaz jednani (,pfikaz nicnedélani”), ani pozadavek jednani (,pfindseni obéti“) - hlavnim
cilem soboty je ukazat nam Bozi milost a péci.

Ve Starém zakoné je sobota vyrazem smlouvy mezi Bohem a jeho lidem, stejné jako obfizka.
Sobota slouZi jako den odpocinku, kdy mazeme vzhlizet k Bohu a Zasnout nad jeho soucitem
a svatosti. ,Dbejte na mé dny odpocinku; to je znameni mezi mnou a vami pro vSechna vase
pokoleni, abyste védéli, Ze ja Hospodin vas posvécuji.“ (Ex 31, 13). Bozi lid pfijima Bozi
soucit, je jim ,,nakazen” a pak jej predava dal jako poZzehndani celému svétu.

Kdyz se schazime k bohosluzbé a spolecenstvi, kdyZ naslouchdme jeho hlasu a hovofime s
nim, vymanujeme se z kazdodenni rutiny a oslavujeme jeho hlubokou naklonnost k nam,
kterou jsme si nijak nezasloutzili. V cirkvi se se mizeme vymanit jak z Cisté ekonomického
mysleni orientovaného na vykon, tak z konzumni mentality zamérené na zabavu. Proto neni
bohosluzba ani obchodem, ani show, ani nabozenskym usilim, ani ndboZenskym
konzumem. Je né¢im mnohem vic: je mistem, kde si naSe duse mlze odpocinout a kde
zakousime BoZi milosrdenstvi. V cirkvi nam Blh slouZi svym soucitem a milosti. Kdo pak
pfijima Bozi milosrdenstvi, stane se darcem milosrdenstvi. ,Budte tedy milosrdni, jako je
milosrdny i vas Otec” (Lk 6,36).

Blh nas skrze dar milosrdenstvi pripravuje na to, abychom Zili a jednali milosrdné, abychom
si navzajem prokazovali dobro.

| ALIANCNI TYDEN MODLITEB | 9.-16. LEDNA 2022 | SABAT 11



12. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLEN{

Rozjimejte nad nasledujici vétou: Blh neustanovil sobotu jako zakon PROTI ndam, ale
jako akt soucitu a milosti PRO nas.

Jak mohu proZzivat BoZi soucit projeveny v soboté ve vztahu k lidem kolem sebe?

Jakou malou zménu muZeme jako jednotlivci, rodiny nebo sbory udélat, aby nas den
odpocinku vice odrazel BoZi charakter?

TEMATA K MODLITBAM

Modleme se za cCas, ktery vénujeme Bohu. Vymanujme se z naseho obvyklého zplsobu
mysleni, které se zaméruje na vykon a spotrebu. Prosme Boha o jeho milosrdenstvi
(Kyrie eleison — Pane, smiluj se!).

Modleme se za odpusténi za chvile, kdy se nam bohosluzby staly nabozenskym
aktivismem namisto setkani s Bohem.

Modleme se za kazdého, kdo hldsa Bozi slovo, a za to, aby milosrdné Bozi poselstvi bylo
vyslySeno a pfijato.

Modleme se za to, aby nam Blh oteviel oéi, abychom dokazali jednat s bliznimi
milosrdné, jako je on milosrdny k nam.

Modleme se, aby nam Duch svaty ukazoval, jak mGzeme Zit hloubé&ji zaméreni na Boha
a pecovat o celé stvoreni.

MODLITBA

Milosrdny BoZe! Chvdlime té a oslavujeme. Uctivame Té. ,Svaty, svaty, svaty, Pane BoZe
vSemohouci.” Odpust ndm, Ze jsme se soustredili na sebe a na své aktivity, zatimco jsme se
méli soustredit na Tebe. OZiv nase cirkevni bohosluZzby svym svatym Duchem, abychom se s
Tebou nové setkali a aby nase srdce byla proménéna Tvym soucitem. PoZehnej vsem, kdo
kaZou BoZi slovo. Otevri nase oCi a srdce pro potfeby nasich bliznich a nasi spolecnosti. Dej
ndm ndpady a odvahu milosrdné investovat do Tvé cirkve a svéta. Amen.

Autorka
Lea Schweyerova, Svycarsko
Predsedkyné Evangelické aliance v Riehen-Bettingenu
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13. LEDNA 2022

5. den — SABAT A PAMET

BIBLICKY TEXT

Dbej na den odpocinku, aby ti byl svaty, jak ti pfikdzal Hospodin, tvij Boh. Sest dni budes
pracovat a délat vSechnu svou prdci. Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodina, tvého Boha.
Nebudes délat Zddnou prdci ani ty ani tvij syn a tvd dcera ani tvij otrok a tvd otrokyné ani
tvlj byk a tvij osel, Zadné tvé dobytce ani tvij host, ktery Zije v tvych brandch, aby odpocinul
tvlj otrok a tvd otrokyné tak jako ty. Pamatuj, Ze jsi byl otrokem v egyptské zemi a Ze té
Hospodin, tvij Buh, odtud vyved! pevnou rukou a vztazenou paZi. Proto ti pfikdzal Hospodin,
tvdj Buh, dodrzovat den odpocinku.

(5. MojzZiSova 5,12-15)

ZAMYSLEN{

Tato biblickd pasaz rozviji ¢tvrté prikazani. Hospodin nam prikazuje, abychom dodrzovali
sobotu, den odpocinku po Sesti dnech prace — den, kdy se mame obcerstvit. V centru
odpodinku je vyzva, abychom pamatovali: ,,a pamatuj“ (Dt 5,15). Sobota a pamét spolu
hluboce souviseji, ale jak a proc¢?

Uvédomme si, Ze systém tydenniho dne odpocinku pro vSechny nemél obdoby v zadné
starovéké civilizaci! Rekové povazovali Zidy za zahdl¢ivé, protoZe poZadovali kazdy tyden
jeden den volna. Jak mimoradnym BoZim darem sobota byla!

,Budes si pamatovat” dvé véci. Za prvé, Ze jsi byl v Egypté otrokem a za druhé, Ze té
Hospodin, tvlj Buh, vyvedl| z Egypta. Jinymi slovy, byl jsi oloupen o svobodu, ale Hospodin
t& osvobodil. Sabat ndm pFipoming, Ze diky Bohu mizeme Zit svobodné, bez otroctvi! Ctvrté
prikazani se zabyva tématem svobody, konkrétné osvobozenim od otrocké prace.

Kazdy rok si pfipomindm 8. kvéten 1945. M(j otec byl odveden nacistickym rezimem na
nucenou praci do reichu a musel ve dne i v noci tvrdé pracovat. Kdyz tajné poslouchal BBC
a dozvédél se o postupu americkych vojsk, utekl a v den priméfi dorazil do svého rodného
meésta v Lucembursku. Z nacistického otroctvi se dostal na svobodu a byl svym
osvoboditellm nesmirné vdécny. Kazda zkuSenost se svobodou se stdvd soucdsti nasi
identity a stava se svédectvim.

Sabat vytvafi prostor kzastaveni, kde si mlZeme pfipomenout, z&eho jsme byli
vysvobozeni.
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13. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLEN{

Jaké rytmy v kazdodennim Zivoté nebo zpUsoby zastaveni vam pomahaji spocinout
v Bohu a branit se konzumnimu nebo vykonovému krestanstvi?

Jaka jsou vasSe svédectvi a pribéhy o vysvobozeni, které si radi pfipominate?

Jsou néjaké oblasti, kde jsme se nechali zotrocit?

TEMATA K MODLITBAM

Modleme se, aby nas Bah, nas Otec, skrze JeZiSe Krista stdle osvobozoval od strachu a
zotroCeni zlem v nasem Zivote.

Modleme se, aby v nasich srdcich, v nasich rodinach a v nasich cirkvich rostla vdécnost,
a tedy i radost.

Modleme se za osvobozeni novodobych otrokl (détskych vojak, obéti obchodu s lidmi
a détmi, ...).

Dékujme za svobodu, kterou mame a modleme se, aby populismus a manipulace v nasi
spole¢nosti neméla navrch.

MODLITBA

Dékujeme ti, Otce, Ze si miZeme pfipominat tvé spaseni. Ze jsi nds vysvobodil z otroctvi hfichu
a ddvads ndm odpusténi a silu znovu vstat, kdyZ paddme. KéZ nezapomindme na Zddnd tvoje
dobrodini, ale rosteme ve vdécnosti a pozndni tebe samotného.

Autor
Paul Hemes, Svycarsko
Teolog, kazatel a ucitel na teologickém semindr v St. Légier

| ALIANCNI TYDEN MODLITEB | 9.-16. LEDNA 2022 | SABAT 14



14. LEDNA 2022

6. DEN — SABAT A RADOST

BIBLICKY TEXT

Mné vsak v BoZi blizkosti je dobre, v Panovniku Hospodinu mam své utocisté, proto
vyprdavim o vSech tvych Cinech.

(Zalm 73,28)

ZAMYSLENT

,50 ndpad(, jak v nedéli zahnat nudu!“ Podobnymi titulky se rlizné ¢asopisy snazi ziskat nasi
pozornost. Dny odpocinku jsou Casto k prasknuti napéchovany zdbavnymi volnocasovymi
aktivitami nebo vylety. Hlavnim cilem je zazit néco, co pfinasi potéseni. Tuto radost vsak
nelze udrzet. Pfijemné a radostné zazitky se mohou opakovat, presto, jakmile zmizi, zmizi i
doprovodné emoce. To, co zUstane, je touha po dalSich pfijemnych zazitcich. Nas svét
doslova vola po stésti, které se skryva v zazitcich. Jak vSak mliZze byt tato touha po radosti a
Stésti naplnéna, aniz by se stala jen honbou za vétrem? A co se stane s nasi radosti, kdyz
tyto nddherné zazitky zakryje temny mrak bolesti a smutku? Odpovédi na tyto otazky jsou
zaroven prosté i narocné.

Kdyby byla radost spojena pouze s krasnymi a Stastnymi zazitky, které nam Bih dava, nebyla
by to prava radost. Radost, kterou ndm Blih dava skrze Sabat, je mnohem hlubsi a nic nam
ji nemuze vzit. Blh nam dava prostor a €as pro spolecenstvi s nim. KdyZ jsme Bohu nablizku,
stdva se prava radost hmatatelnou. Tento druh radosti pfesahuje jakoukoli touhu po jiné
radosti. V BoZi pfitomnosti miZzeme byt naplnéni hlubokou radosti, a to dokonce i kdyZ nase
duse place. Tato zvlastni radost ndm dava novou perspektivou a oporu v dobach
protivenstvi. Proudi pfimo z Boziho srdce do nasich srdci a je vyrazem jeho lasky k nam.

Jestlize se sam Buh sedmy den radoval ze svého stvoreni, o co vice se miZeme radovat my,
Ze mame podil na jeho krdlovstvi. Kdyz si uvédomime, Ze nase Zivoty jsou v rukou naprosto
svrchovaného Boha a Ze v Ném muZeme nalézt vSechno, co potiebujeme, pak nase srdce
muze spocinou v hluboké radosti i uprostred rliznych boufi. Také se ovsem radovat z téch
nejmensich malickosti a darl Zivota. To je pravy vyznam Sabatu.
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14. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLEN{

Jak mGzeme o nedélich hloubéji nachazet a vyjadfovat svou radost z Boha?

V knize Nehemjas 8:10 najdeme vyrok, ,,Radost z Hospodina bude vasi silou.”
Cerpam svou silu spi$e z radosti z Hospodina, nebo z okolnosti?

Dokazu se tésit z Bozich dar(, aniz bych stale chtéla vic?

TEMATA K MODLITBAM

Modleme se, aby ndm BUh znovu ukazal, jak se s nim tésit ze dne odpocinku a uzivat si
,lehkého bremena“.

Modleme se za radost ,shliry”, ktera ozZivuje nas Zivot bez ohledu na okolnosti.
Modleme se, aby v nas ve dnech odpocinku Duch svaty roznécoval radost.

Modleme se, aby nase sbory oplyvaly moci hojné radosti.

Ciime pokani za véechny ty chvile, kdy jsme se soustiedili na BoZi dary a ztratili ze zietele
Boha, od néhoz vSe pochazi.

MODLITBA

Pane, dékujeme ti, protoZe tvad pfitomnost je vSe, co potfebujeme. V tobé nachdzime radost v
hojnosti. Pozveddme k tobé svij pohled a chvdlime té, nebot ty jsi nds Bah a kral. Dékujeme
ti, Ze ndm ukazujes, jak té muzeme v den odpocinku skutecné uctivat a oslavovat. Dékujeme
ti, Ze drZis nase Zivoty ve svych rukou a Ze jsi zdrojem naseho Stésti. Amen.

Autorka
Deborah Zimmermannova, Svycarsko
Reditelka hnuti Modlitby 24-7
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15. LEDNA 2022

7. DEN — SABAT A STEDROST

BIBLICKY TEXT

Padesadty rok posvétite a vyhldsite v zemi svobodu vsem jejim obyvatelium. Bude to pro vds
léto milostivé, kdy se kaZdy vratite ke svému viastnictvi a vsichni se vrati ke své Celedi.

(3. Mojzisova 25,10)

ZAMYSLENT

Vsichni touzime po svatosti a celistvosti. Touzime po Zivoté plném dobra a po ,neporusené”
spolecnosti, po idealnim svété. Pfikazani o soboté zahrnuji vice nez jen pokyn mit kazdy
tyden jeden den volna. Vyzvou k oslavé |éta milostivého dava Buh svému vyvolenému lidu
predzvést toho, jaka bude vécna svatost — predzvést ,vécné soboty”.

Kniha Mojzisova a Novy zakon hovofi o soboté a jubilejnim roce jako o zpUsobu, jak udrzet
Stédrost, spravedlnost a obnovu v BoZim lidu. Kazda rodina byla zavisld na vlastnictvi
dostatecné vymeéry pldy, aby mohla zaopatfit kazdého clena spolecenstvi.

Na jedné strané nas prikazani dne odpocinku obnovuje jako jednotlivce. Pomahaji nam najit
odpocinek od prace a najit si Cas na uctivani Boha, zatimco nase prace zaroven zajistuje nase
kazdodenni potrfeby. Na druhé strané se zaméruje i na Zivot ve spoleCenstvi. Prikazani
odpodinuti nam ukazuje, jaky je Bah a jak jsme jako lidé — a zejména jako kfestané — stvoreni
k Zivotu ve spolecenstvi. Nas spole¢ny Zivot by se mél vyznacovat Stédrosti jako symbolem
BozZi milosti, kterou jsme sami zakusili. Nas Zivot by méla charakterizovat spravedinost,
kterou ddvame k dispozici druhym, protoze Blih je Bohem spravedInosti. Nas Zivot by se mél
vyznacovat také obnovou, kdy pomahame lidem kolem nds, aby nasli své misto ve
spoleénosti. V dnesni dobé to nutné neznamend, Ze musime vlastnit pozemek. Misto toho
se mlzZeme zavazat, Ze budeme podporovat druhé, aby ziskali praci a méli prostor, kde Zit a
byt poZzehnanim pro druhé.

V globalizovaném svété jsou nasimi sousedy také lidé Zijici po celém svété, a proto jsme
povinni brat ohled na ekologické dlisledky naseho Zivotniho stylu. Kdyz budeme s pfirodnimi
zdroji a klimatem zachazet ohleduplné a Setrné, umoZnime Zivot a sabat v Africe, Asii a ve
zbytku svéta. Stédrost nezna zemépisné hranice.
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15. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLEN{

e Zazil/a jsem osobné stédrost, spravedinost nebo obnovu prostiednictvim jinych lidi?

e Jak poznavame Boha skrze Stédrost, boj proti nespravedinosti a sluzbu lidem, kterd jim
muzZe pomoci obnovit nebo zachovat jejich distojnost?

e Jak mohu prozivat pfikdzani Sabatu jako pfrilezitost k socidlni spravedInosti a rozvoji své
komunity?

e Vjakém aspektu svého Zivota mohu nové rist ve stédrosti a velkorysosti?

TEMATA K MODLITBAM

e Modleme se za lidi, ktefi zazivaji velkou nespravedInost.

e Modleme se za lidi na okraji spole¢nosti, ktefi touZi po distojném Zivoté.

e Modleme se, aby cirkev odrazela Bozi velkorysost, milost, Stédrost a spravedInost.

e Pane, ukaz ndm, jak mGzeme sdilet tvou spravedlnost a velkorysost v kazdodennim
Zivoté.

o Modleme se za moudrost v péci o stvoreni a nasi planetu.

MODLITBA

Dékujeme ti, nebesky Otce, za tvou nezmérnou Stédrost vuci nam. Jejim vrcholem je, Ze jsi dal
svého Syna, aby za nds zemrel. NejenZe ndm svym Zivotem na zemi ukdzal Tvou milost a
spraved|Inost, ale svou smrti na kfiZi a svym vzkiisenim o Velikonocich nam umoznil prijmout
Tvou milost a spravedInost.

Dej nam skrze Ducha svatého moudrost a silu Zit Zivotem ve velkorysosti a spravedlnosti.
Pomoz ndm pecovat o Tvé stvoreni, protoZe jsme stvoreni k Tvému obrazu. Dej ndm oci,
abychom vidéli ty, kdo potrebuji obnovu, abychom dnes mohli byt ndstroji Tvého milostivého
léta. Amen.

P~
f ‘ Autor

Do Marc Jost, Svycarsko

’ Tajemnik EA ve Svycarsku (v némecky mluvici &asti zemé&)
AN
R
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16. LEDNA 2022

8. DEN — SABAT A NADEJE

BIBLICKY TEXT

Tak md BoZi lid pravy sobotni odpocinek teprve pred sebou. Nebot kdo vejde do BoZiho
odpocinuti, odpocine od svého dila, tak jako Biih odpocinul od svého. A tak usilujme, abychom
vesli do toho odpocinuti a nikdo pro neposlusnost nepad| jako ti na pousti. Slovo BoZi je Zivé,
mocné a ostrejsi nez jakykoli dvousecny mec; pronikd az na rozhrani duse a ducha, kosti a
morku, a rozsuzuje touhy i myslenky srdce.

(Ziddm 4,9-12)

ZAMYSLEN{

,UZ se nemUzZu dockat, az konec¢né pljdu do dlchodu,” fikaval ¢asto napul Zertem, napul
vazné muj mladsi spolubydlici, kdyz Sel do prace, i kdyz mél pred sebou jesté nékolik desitek
let prace, nez se mu jeho prani spini... ,At Zije dlchod!”“ mdzZe nékdy urcovat nas postoj,
kdyz myslime na ,,odpocinek”, ktery nam byl zasliben, kdyZ jsme svij Zivot odevzdali Bohu,
na zaslibenou zemi, kterd nas ¢ekd po smrti. MlzZe se zdat velmi vzdalena, kdyz o Zivoté
pfemyslime jako o Unavné cesté pousti. Autor listu Zidim nas viak ,tla¢i“ k tomu, abychom
do jeho odpocinuti vstoupili jiz nyni (srov. Zid 4,11). Existuje duchovni odpocinek, ke
kterému nas Blh vold. Néco ze ,sobotniho odpoclinku“ je ndm jiz nyni k dispozici jako
predobraz toho, co bude ndsledovat v plnosti v Bohem zaslibené véénosti.

Ve ¢Etvrté kapitole listu Ziddm se ,,odpocinuti“ vztahuje jak k zaslibenému mistu a ¢asu v
budoucnosti, tak k soucasnosti, ktera souvisi s odpocinutim, kterym Bah zavrsil své stvoreni
k oslavé a radosti ze svého dila. MUzZeme se tak tésit nejen na budouci odpocinuti, ale také
se tésit z BoZi pritomnosti a jeho dila. Jednoho dne dojdeme na konec své cesty, stejné jako
BozZi lid doSel do zemé Kanadn. Pfesto jsme i dnes zvani, abychom okusili Jeho odpocinuti a
obratili se k Bohu. Abychom Zasli nad jeho slavou, pripominali si jeho dilo a vloZili v néj svou
dvéru. Autor listu ZidGm ¢tenafe zaroven varuje, e stejné jako Izraelci propasli pfileZitost
vstoupit do zaslibené zemé v Kades-barneji, miZeme i my propdsnout svou Sanci na
skute¢né odpocinuti, kdyZz zatvrdime sva srdce. Pokud budeme dlvérovat Bohu a
rozhodneme se tak ¢init den za dnem, bude nds ,odpocinuti Sabatu" provazet od tohoto
dne aZ do chvile, kdy vstoupi do své pravé podoby v jeho vécné pritomnosti.
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16. LEDNA 2022

OTAZKY K ZAMYSLEN{

e Co pro mé znamenad ,duchovni odpocinek“?

e Jak mohu vejit do Boziho odpocinuti, Zit znovu z jeho zdrojli a nikoli jen z vlastnich sil?

e Jak rozumime JeziSovym slovim: ,Pojdte ke mné, vSichni, kdo se namahate a jste
obtizeni bremeny, a ja vam dam odpocdinout. Vezméte na sebe mé jho a ulte se
ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym
dusim. Vidyt mé jho netlaci a bremeno netizi.”

TEMATA K MODLITBAM

e Modleme se, abychom i nyni vchazeli do Boziho odpodinuti.

o Modleme se, aby cirkev byla komunitou nadéje, povzbuzeni a odpocinuti pro mnohé,
ktera tizi bremena a jsou Stvanci ve svych Zivotech.

e Modleme se za to, abychom osobné i jako cirkev byli Zivotoddrnym mistem a zdrojem
skute¢ného spocinuti a radosti.

e Modleme se za obnovu cirkve v Evropé i nasi zemi skrze hlubsi poznani Boha a
porozumeéni poslani, které nam svéril.

e Modleme se za odvahu nové vyjit k lidem, ktefi Boha neznaji a sdilet s nimi radostnou
zvést i BoZi odpocinuti.

MODLITBA

Otce, duveruji Ti, i kdyZ se moZna nachdzim na pousti, protoZe vim, Ze mé zavedes do svého
odpocinuti, do své bezpecné a slavné pfitomnosti. Chci Zit ve Tvé pfitomnosti, abych tuto
nadéji a ,odpocinuté Sabatu” pfijimal kazdy den. Amen.

Autor
Michael Mutzner, Svycarsko
Stdly zdstupce Svétové evangelikdini aliance pfi OSN v Zenevé

| ALIANCNI TYDEN MODLITEB | 9.-16. LEDNA 2022 | SABAT 20



Inspirovat evangelikalni kifestany ke sdileni evangelia,
sluZbé, spoluprdci a byt jejich hlasem v dnesni spoleénosti.

ceska evangelikalni
aliance o NA KAZDEM ZALEZi ____________________________________________________________________________________________

CEA je hnutim s jednoznaéné biblickou, modlitebni a misijni orientaci. Podporuje vztahy, vytvafi pfileZitosti pro vzajemné

.....

8 denominaci, témér 40 organizaci, pres 80 sbort a jednotlivcl, odbornikd v nejriiznéjsich oblastech.

Spoluprace a networking

Aliance je platformou pro setkavani, inovace a sdileni zdroj(, které Blh ¢eské cirkvi dal.
Pfikladem aktivit v této oblasti jsou:

Evangelikalni forum | Kifestanska konference ve spolupraci s KMS | Mission hub - konference misijnich organizaci
Férum zakladatelli sborti | Alianéni tyden modliteb | Setkavani specializovanych odbort napii¢ denominacemi
Podpora a spoluprace s kifestanskymi profesnimi sdruzenimi | Skoleni pro vedouci ki‘estanskych organizaci

Podpora zakladani a revitalizace shoru

v e ~

Vérime, Ze musime hledat nové odpovédi, nové formy, zkouset nové véci a pracovat
na zakladani a revitalizaci sbord.

M4 - tiilety program pro tymy zakladajici nové sbory | M4 READY - kurz pro potencialni zakladatele
Revitalizace cirkve - nastroje a networking v oblasti revitalizace sborl a doprovazeni spoleéenstvi,
které chtéji vykrocit na cestu obnovy

Hlas ve vefFejném prostoru

Vice nez 30 let komunikujeme kiFestanskou perspektivu ve verejném prostoru i vici politickym
zastupclm. Zastupujeme zajmy svych ¢lenll a hajime naboZenskou svobodu a svobodu slova.

Tvorba poziénich dokumentt k aktualnim otazkam | Socio-politické analyzy a kampané na podporu
klicovych otazek | Skoleni v efektivni komunikaci s médii | Priizkumy hodnot a postojt

Staiite se partnerem CEA

S kazdym novych sborem ¢i jednotlivcem, ktery se rozhodné pripojit, spolupracovat nebo nas

podpofit, je nase sluzba ucinnéjsi a nas spolecny hlas silnéjsi.

CHCEME SE JAKO

CHCI BYT INFORMOVAN

) ) RADI BYCHOM PODPORILI
O NOVINKACH A AKTIVITACH

SBOR / ORGANIZACE
STAT CLENEM CEA

" SLUZBU CEA FINANCNE
z CEA

Ceska evangelikalnf aliance, z. s.
kancelal: Na Zertvach 23, Praha 8 email: info@ea.cz /evangelikalni.aliance
b.0.: 13808359/2010 web: ea.cz /evangelikalniforum



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScuJRXJQHMnSvqEwPy8UJpq0i7d-VjB9vNJ83IEiaPSpCiKEQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFk_izeDtiK9kZC4Cis7GtgoGf_woHuS7Ek32H9MwsnqVBoQ/viewform
https://ea.cz/45/chci_darovat_hned_ted
https://ea.cz/
https://www.facebook.com/evangelikalni.aliance
https://www.facebook.com/evangelikalniforum
https://evangelikalniforum.cz/
http://www.czech.m4europe.com/cs
https://www.m4ready.com/czech/
https://ea.cz/
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	Pamatujte na sobotní den, abyste ho zachovávali jako svatý. Šest dní budeš pracovat a dělat všechnu svou práci, ale sedmý den je sobota Hospodina, tvého Boha. V něm nebudeš dělat žádnou práci: ty ani tvůj syn, ani tvá dcera, ani tvůj otrok, ani tvá ot...
	(2. Mojžíšova 20, 8-11)
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	Od první čtvrtiny roku 2020 lidé na celém světě procházejí těžkými situacemi, které způsobila pandemie. Nám křesťanům tyto okamžiky mohou připomínat dobu, kdy Boží lid vyšel na poušť a ztratil své dřívější jistoty.
	Bůh stvořil sobotu jako poslední akt svého stvoření, jako symbol své milosti a prozřetelnosti pro svůj lid. V Exodu 20, 8 nám Bůh připomíná, abychom dodržovali sobotu, den odpočinku pro všechny, den, který odstraňuje každou nerovnost ve všech oblastec...
	Na poušti Bůh sytí svůj lid novým druhem pokrmu, který se doslova jmenuje „Co je to?“. Byl to pokrm s otazníkem, který odpovídal jejich potřebám a z hebrejského „Man hú“ ho překládáme jako mana. Tímto pokrmem Bůh připravil sobotu a umožnil svému lidu,...
	Po událostech z Exodu 16,4 dostával lid každý den příděl jako dostatečné zaopatření na celý den a den před sobotou dvojnásobek. Dostal vše potřebné, aby mohl pokračovat v cestě a zároveň slavit Hospodinův šabat. Kdykoli si chtěl vzít více, než potřebo...
	 Máme „plné hrnce“, které bychom měli nahradit novým chlebem života?
	 Jak Tě Bůh sytí „novým pokrmem“, který jsi předtím neznal?
	 Jaké v každodenním životě nacházíte cesty, jak spočinout v Bohu, naslouchat mu a vnímat jeho jednání? Jak se sytíte pokrmem „shůry“?
	 Modleme se za pronásledované křesťany v tomto světě. Kéž se jim dostane many, každodenního Božího zaopatření.
	 Modleme se za víru křesťanů z prostředí uprchlíků, zejména za mladé lidi, jejichž víra je vystavena zkoušce.
	 Modleme se, aby Bůh v našich křesťanských společenstvích znovu pozvedal „Mojžíše“, vedoucí s odvahou vyjít ze zón pohodlí a vést Boží lid ke krokům víry.
	Pane, ty ses staral o svůj lid na poušti. Sytil jsi jej, chránil a povzbuzoval. Děkujeme ti za milost, kterou jsi nabídl těm, které jsi osvobodil z egyptského otroctví.
	Děkujeme Ti i za nás: Osvobodil jsi nás od života v otroctví hříchu a zahrnul jsi nás do svého království. Živíš nás svým slovem, chráníš nás a každý den nás povzbuzuješ.
	Zříkáme se návratu do našeho „Egypta“ minulosti a obracíme se k Tobě, Ježíši. Pomoz nám žít z odpočinutí v Tvé přítomnosti, v němž nám poskytuješ veškerou sílu a odvahu, kterou potřebujeme ke konání Tvé vůle. Amen.
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