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(Tento clanek je prvni ze série o historii cirkve adventisti, jez
budou uverejiovany v ¢asopise Advent ke 150. vyro¢i Cirkve
adventisti sedmého dne.)

Kdyz baptisticky kazatel William Miller pfisel s myslenkou, Ze se
Jezi§ vrati na svét 22. fijna 1844, mnozi Americ¢ané byli pfekvapeni
tim, Ze stanovil pfesné datum. Uz myslenka, ze se Kristus vrati osob-
né, byla sama o sob¢ velmi radikalni.

Vétsina vyznamnych cirkvi 19. stoleti predpoklddala, ze druhy pri-
chod je spise mytem nez skute¢nosti, vice lidskou nez bozskou zalezi-
tosti. Nabozensti predstavitelé v té dobé fikali, ze metaforicky ,,druhy
prichod® symbolizoval ndstup nové generace, ktera bude uctivat Bo-
ha a také prosazovat socialni spravedlnost.

Milleritské presvédceni o doslovném druhém prichodu spole¢né s no-
vym porozuménim proroctvi, soboté jako sedmém dnu a stavu mrtvych
se véak ukazalo jako klicové. Tyto zakladni véroucné body se staly kot-
vou adventniho hnuti v dobé nabozenskych promén.

Pocatkem 19. stoleti byla severovychodni ¢ast Spojenych stati Ziv-
nou pudou pro nabozenské oziveni. Takzvané ,,druhé ndbozenské
probuzeni® podnitilo hnuti shakert, ranych mormond, predchtidct
Svédka Jehovovych, milleritd a celé fady jejich odnozi.

V této atmosfére millerité zazili velké zklamani, kdyz jako skupina
s velkymi nadéjemi — avS§ak marné — ocekavali Kristiv navrat. Potom

Rand cirkev adventistii vznikla v atmosféfe ndbozenského probuzeni na
severovychodé Spojenych statii. DileZitymi mezniky ,,druhého ndbozen-
ského probuzeni® pti milleritskych setkdnich byla stanovd shromdzdéni.
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mnoho milleri-
ti opustilo rady
tohoto hnuti. Ti,
kteti ztstali, byli
rozpolceni v cha-
pani vyznamu
terminu druhé-
ho prichodu Jezi-
$e Krista. Nekteri
tvrdili, Ze datum
bylo tplné fa-
lesné. Dalsi byli
presvédceni, Ze
se Kristus vratil,
avSak pouze v du-
chovnim smys-
lu. Posledni sku-
pina - budouci
viidcové ranych
adventistll sed-
mého dne - byli
presvédceni, ze datum bylo spravné, ale udalost
byla $patné interpretovana.

To, Ze zvazovali tuto moznost, je vedlo k set-
kévani a studiu Pisma. Byli odhodlani objevit
skute¢nou pravdu. Po néjaké dobé dosli k zaveé-
ru, Ze se Jezi§ 22. fijna nemél vratit na nasi zemi,
ale ze zapocal posledni fazi své smiré¢i sluzby
v nebeské svatyni.

Mlada metodistka, ktera se jmenovala Ellen
Harmonova (pozdéji Whiteova), tomuto vykla-
du dodala prorockou duvéryhodnost. Jeji vidéni
z prosince 1844 o ,,pfimé a tzké cesté“ do nebe
potvrdilo, ze zakladni proroctvi se skute¢né na-
plnilo 22. fijna a také zduraznilo to, co se stalo
centralnim aspektem adventistického hnuti ve
vnimdni Krista.

Adventisticky historik David Trim vyjadfu-
je udiv nad schopnosti milleriti proménit
a presahnout ,zjevné $patné“ ptuvodni pozna-
ni. ,Adventisté se dokdzali pretransformovat
z apokalyptického hnuti do velmi aspésné cirk-
ve. Tito prvni adventisté silné vnimali povo-
lani Ducha svatého. Zni to sice staromédné,
ale jsem presvédcen, ze Bih tuto cirkev nechal

Mezi nékolik ndbozenskych
viddcii 19. stoleti, kteti vérili
v doslovny Kristiv ptichod,
patfil i baptisticky kazatel
William Miller

vzniknout pravé v této dobé kviili uréitému uce-
lu. Vérici prokazali pal¢ivou touhu po biblickych
pravdach. A toto je udrzovalo, kdyzZ ostatni, ktefi
také patfili k millerittim, odesli bud cestou fana-
tizmu, anebo se rozplynuli v opatrném hlavnim
proudu kfestant.“

Prvni adventni véfici vnimali ,,pfitomnou
pravdu® dynamicky. Je skute¢nosti, ze od oka-
mziku, kdy skupina téch, ktefi v roce 1844 svétili
sobotu, vyrostla do po¢tu zhruba 3 500 véricich,
ktefi oficidlné zalozili v roce 1863 cirkev adven-
tistd, jejich vérou¢né porozumeéni neproslo zad-
nymi vyraznymi zménami. Uz na pocatku prui-
kopnici, jako byl James White, velmi dirazné
$ifili vyzvu ,vyjdéte z Babylona® Toto poselstvi
zdtiraznovalo vyjiti z organizovaného nabozen-
stvi a navrat k jednoduchému evangeliu.

To neni az tak prekvapivé — v déjinach se lidé
vzdy po nékolika generacich chtéli vratit k za-
kladtm své viry. I tento princip prispél k tomuto
duchovnimu probuzeni. Co vSak prekvapivé je,
ze James White dogel v roce 1859 k presvédceni,

Ellen Whiteovd (vpravo) - jedna z prvnich adven-
tistek — se svoji sestrou Alzbétou (fotografie pochdzi
z let okolo roku 1850)
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ze vyzva k ,vyjiti z Babylona“ ve skute¢nosti zna-
mena opustit neorganizovanost hnuti a vytvorit
organiza¢ni strukturu cirkve. James White argu-
mentoval, Ze Babylon je odvozen od slova babel
(zmatek). Vyjit z Babylona tedy znamena opus-
tit vSechno chaotické, emocionalné vzrusujici
a prehnané nabozensky horlivé a prejit do sta-
bilnéjsiho, vice organizovaného stavu. Pavodni
smysl vyzvy ,vyjit z Babylona“ se tedy naprosto
zménil.

Avs$ak tim, jak prvni adventisté zacali budo-
vat cirkevni struktury, neztratili svoje ptivodni
nadseni. Spi$e byli schopni udrzovat rovnovahu
mezi radikalizmem, kterym byla prodchnuta
fada nabozenskych hnuti v poloviné 19. stoleti,
a mezi konzervatizmem, ktery mél ptijit v bu-
doucnosti. Tuto vyvazenost musi cirkev adven-
tistti udrzovat dodnes.

Ellen Whiteova jako jedna z adventnich pri-
kopniki o tuto rovnovahu usilovala. Jeji pro-
rocky dar ji umoznoval jedine¢nym zpiisobem
zklidiiovat nevyhnutelné stfety mezi vadéi-
mi osobnostmi adventistickych prikopnikd,
jako byl jeji manzel James, Joseph Bates, Uriah
Smith, John Nevins Andrews, George Butler
a dalsi. VSichni byli silné osobnosti a byli ne-
uvétitelné vykonni, coz bylo nezbytné k premé-
né mistniho hnuti v globalni cirkev.

Prestoze v raném adventistickém hnuti bylo
urcité napéti mezi klicovymi viidci, zistalo jed-
notné v dobé, kdy vétsina ndbozenskych hnuti
méla tendenci se roz$tépit, nasledovat charizma-
tického viidce nebo prosté zaniknout. Navzdory
urc¢itym pnuti se adventisté nakonec dokazali
sjednotit v biblickych pravdach diky modlit-
bam, studiu Pisma a zjeveni prostfednictvim
proroctvi.

David Trim k tomu fikd: ,Tito muzové byli
naprosto presvédceni, Ze Ellen Whiteova je Bozi
posel. Pokud fekla: ,Bylo mi to ukdzano, pak to
prijali, i kdyZ o tom nebyli zpoc¢atku vnitiné pre-
svédceni. Diskutovali a hovorili o vécech velmi
otevrené, byli ochotni si vzajemné odpustit a ne-
chovali vii¢i sobé nepratelstvi. Svou vzajemnou
otevrenosti nam slouzi jako priklad.“

DEJINY CIRKVE ADVENTISTU

Dnesni adventisté mohou vnimat prvni pri-
kopniky jako ponékud svérazné. Nékteri nevé-
fili v Trojici nebo v osobu Ducha svatého, do-
konce Krista povazovali za stvofenou bytost.
Mnozi svétili sobotu od 18. hodiny v patek do
18. hodiny v sobotu bez ohledu na ¢as zapadu
slunce. Nevadilo jim konzumovani necistého
masa. To vSechno se v8ak v nasledujicich dese-
tiletich zménilo.

Dnesni adventisty by vSak mohla silné oslovit
hloubka jejich presvédéeni. V uceni o soboté,
druhém prichodu, svatyni a dal$ich zédkladnich
bodech viry adventisti¢ti prukopnici objevi-
li ,kli¢% ktery odemkl v§echny ostatni biblic-
ké pravdy. Byli si védomi toho, Ze vSechny tyto
body viry prinaseji stejné poselstvi o Bohu, Ze
ur¢uji jeden smér. Diky tomuto zaujeti pro prav-
du byli prvni adventisté schopni obstat.

ELIZABETH LECHLEITNEROVA, ANN

James White, jeden z prvnich zakladatelii adven-
tizmu; vyznamné prispél k vyvazZovini mezi ndbo-
Zenskou horlivosti a cirkevni organizaci
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CiRKEV MA SMLOUVU O VYPORADANI
s CESKOU REPUBLIKOU

Zastupci $estnacti cirkvi a nabozenskych spole¢-
nosti ptisobicich v Ceské republice, véetné predsedy
Cesko-Slovenské unie Cirkve adventistd sedmého
dne Mikulase Pavlika, podepsali v patek 22. 2. na
Utadu vlddy v Praze smlouvy o vypoiadani Ceské
republiky a cirkvi podle loni Parlamentem CR pfi-
jatého zakona o majetkovém vyrovnani. Za vladu
Ceské republiky smlouvy podepsal premiér Petr
Necas. ,Podpisem smluv zavrSujeme napraveni
majetkovych kiivd, které napachali komunisté. Po-
¢atkem devadesatych let jsme jako stat pristoupili
k restitucim jako nejefektivnéj$imu a nejspravedli-
véjsimu prvku transformace nasi ekonomiky. Cirk-
ve z néj tehdy byly vynaty. Dnes jsme tento akt spra-
vedlnosti dokondili,“ fekl premiér Petr Necas.

»Podpisom zmluvy o majetkovom vyrovnani sa
dovfsil zakonny proces napravy majetkovych krivd,
ktoré spachal komunisticky rezim na cirkvi adven-
tistov,“ uvedl predseda unie cirkve Mikula$ Pavlik
a pokracoval: ,,Aj ked nie je isté, ¢i vzhladom na
nesthlasné reakcie opozicie a pripadny odmietavy
verdikt Ustavného stidu CR sa deklarovany zévizok
§tatu voci cirkvam neskomplikuje, z nasej strany
sme urobili vSetky potrebné kroky, aby cirkev ad-
ventistov pozadovanu nahradu za zabaveny maje-
tok dostala. Nadviazali sme na predchddzajuce roz-
hodnutia cirkevnych grémii, ktoré uz od roku 1990
predkladali $tatu legitimne restitucné naroky. Pre

cirkev je zasadné, Ze kompenzacia, ku ktorej sa $tét
zavazuje formou finan¢nej nahrady i podpory na
¢innost cirkvi, neprevysuje realnu hodnotu zaba-
veného nevrateného majetku, ktora vychadza z od-
borného odhadu.“ O konkrétnim vyuziti postupné
uvolilovanych prostredkl v ramci sluzby cirkve
rozhodne kazdy rok vybor Cesko-Slovenské unie.

V ustanoveni v lonském roce schvaleného za-
kona o majetkovém vyrovnani s cirkvemi a ndbo-
zenskymi spole¢nostmi je statu ulozena povinnost
uzavtit s kazdou dotc¢enou cirkvi a nabozenskou
spole¢nosti smlouvu o vyporadani. Ta potvrzuje
zavazek statu vyplatit kazdé dotéené cirkvi a na-
bozenské spole¢nosti finan¢ni ndhradu jako dal-
§i formu vyporadani majetkovych ktivd, které ze
strany statu utrpély v dobé komunistické totality.
Cirkvi adventisti sedmého dne stat podle uvede-
ného zakona a smlouvy uhradi postupné, pocinaje
rokem 2013, béhem tficeti let celkem 885 miliont
korun. V roce 1952 stat cirkvi adventistd, ktera
vznikla v Ceské republice na pocatku 20. stoleti,
zakazal veskerou c¢innost a zabavil ji modlitebny,
pozemKky i movity majetek v celkové hodnoté pre-
sahujici v dnesnich cenach miliardu korun.

Ceska republika byla posledni zemi byvalého tzv.
sovétského bloku, ktera problematiku cirkevnich
restituci jesté nevyresila. Majetek cirkvi a nabozen-
skych spolecnosti statu historicky nikdy nepatfil.
Opravnénost cirkevnich narokd opakované potvr-
dil i Ustavni soud CR. Restituce jsou predpokla-
dem pro postupnou finan¢ni odluku cirkvi a statu.
Dosud platil stat na chod cirkvi a platy duchovnich
téméf 1,5 miliardy korun ro¢né. Cirkev adventistli
sedmého dne, jejiz provoz hradi jeji clenové z dob-
rovolnych desétki a dal$ich dard, nepfijimala tyto
nabizené platby od statu do roku 2008, kdy se jejich
prijimdni stalo podminkou statu pro majetkové
vyporadani kfivd spachanych na cirkvich v obdobi
komunizmu.

(AIS, www.CcASD.Cz)
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JEDNOTA V ROZMANITOSTI ANEB JAK JE TAKE MOZNE EVANGELIZOVAT...

JEDNOTA V ROZMANITOSTI

ANEB JAK JE TAKE MOZNE EVANGELIZOVAT...

Milé sestry a mili bratti v Ceské a Slovenské re-
publice,

kdyz jsme se pred ¢tyfmi roky dostali do kon-
taktu s cirkvi adventistd v Norsku, netusili jsme,
jak nas Bith povede dil. Uz jsme v Cesku délali
evangelizace. Pak jsem se ale stal kazatelem tfech
sbortl. V této sluzbé jsem se mohl seznamit s tim,
jak probihd préce na sborech. Jiz od zac¢atku to-
hoto obdobi mi ov§em na srdci lezel den misie
v Némecku. Obdrzel jsem od Boha jistotu, ze tam
dostanu penize na evangeliza¢ni piivés pro Cechy
a Slovensko. Pfisel tam za mnou jeden muz a fekl,
Ze zaplati ¢ast toho privésu, kdyz nékdo jiny zaplati
tu druhou ¢ast. Za nékolik minut poté prisel nékdo
jiny a fekl priblizné to samé. Tak jsme ziskali pri-
vés 1 jistotu, Ze Bith ma svij plan. Od jiného bratra
jsme dostali penize na silné tazné auto, kterym mu-
Zeme na$ evangeliza¢ni privés tahnout.

S radosti jsme vnimali, Ze jsou mnozi bratfi
a sestry v Cechach i na Slovensku piipraveni na
evangeliza¢ni praci. Védéli jsme, Ze je to pro mno-
hé velka vyzva, protoze neznali tento evangeliza¢ni
zpusob. Mnozi administratori a kazatelé se na tuto
praci prijeli podivat, aby se s ni sezndmili. Chtél
bych na tomto misté vyuzit ptilezitost k predani

informaci o tom, co pfi ,,Misii Jond$“ délame.

Predné jsme presvédceni, ze musime jit tam, kde
lidé jsou, a nemiizeme jen cekat na to, ze ptijdou
do nasich sborti. Mnozi lidé do nich nikdy nepfi-
jdou, protoze maji vi¢i cirkvi mnoho negativnich
predsudku. Ze zku$enosti ale vim, ze vSichni lidé
maji otazky: Jaky je smysl zivota? Co nasleduje po
smrti? Existuje Bih? Jak muze byt Bih spravedli-
vy? Jak je mozné rozumét Bozi lasce?

Vyzkousel jsem ve svém Zivoté nespocet riiznych
»evangeliza¢nich projektt, ale trvalo dlouho, nez
jsem nasel odvahu udélat jednoduse to, o ¢em se
pise uz v Bibli. Jonas byl Bohem poslan jako kazatel
doprostred mésta, Jezi$ byl vzdycky v ulicich, Pavel
kdzal na trzistich a naméstich (Sk 17, 17). Jednou
jsme to také udélali poprvé - a byl to obrovsky
uspéch!

Tim, Ze jsme ziskali privés, tak mame jednak do-
pravni prostiedek, ale také pédium. S nim stojime
na namésti libovolného mésta a postupujeme na-
sledujicim zptsobem:

Postavime nékolik stold, u kterych jsou bratfi
a sestry z mistniho sboru. Na nich mdme knihy
Ktizem krazem a ruzné dal$i materialy, a také po-
zvanky na vecerni programy. Vecer si pronajmeme
neutralni sal, protoze tam lidé ptijdou snadnéji. Je
to knihovna, kino, prostory ve $kole, sportovni ha-
la, divadlo, ale mohou to byt také stany. S mikro-
fonem pak vysvétluji lidem na namésti, jaké knihy
zde mohou zdarma ziskat. Pak je zvu na vecerni
programy a ve zkratce jim feknu, o co pti pred-
naskach jde. Lidé, ktefi maji zdjem, pak jdou ke
stolim a berou si knihy a pozvanku. Tam jim dal
pomahaji bratfi a sestry, kdyz maji otazky, hledaji
kontakt apod.

Kdyz na pédiu vidime, ze lidé se zajmem naslou-
chaji, mtzeme jit o krok dal. Mohu pak vypravét
své svédectvi. Kdyz maji lidé dal zdjem, mohu ti-
ci kratké kazani, které poukazuje pfimo na JeZiSe.

ADVENT 4/2013

b



_A

A potom pokracujeme znovu od zacatku. Informa-
ce, pozvani...

Timto zptisobem byvaji v jeden den rozdany
stovky knih, a to pouze tém lidem, ktefi tyto kni-
hy skutecné chtéji! Je to nadhernd setba, se kterou
Biith miize pracovat déal - jak o tom mluvi Jezi§
v Mk 4,26-29.

Vecer byva v priméru mezi 5 az 20 hosty, jednou
jsme méli hostti dokonce 50! Zavisi to také na tom,
jak dobré kontakty maji bratfi a sestry ze sboru k li-
dem v okoli. V sobotu jsme ve sboru a doufame, ze
jsme si béhem tydne u lidi vybudovali davéru a ze
pfijdou i do sboru.

V nedéli odjizdime do dal§iho mésta. Bratfi
a sestry si proto musi vybudovat vlastni osobni
kontakty a vazby, o které se budou dale starat a po-
kracovat naptiklad s biblickymi kurzy.

Je-li to mozné, navstévujeme také véznice, $ko-
ly, ubytovny bezdomovci... Nestoji to zadné pe-
nize a zasahneme tak mnoho lidi! Jelikoz jsem
drive pracoval jako vyhazova¢ na diskotékach,
mohu na $kolach délat protidrogovou prevenci
z ,jiné“ perspektivy.

Chtél bych vam v kratkosti povypravét nékolik
krasnych zazitka, které jsme spole¢né s vami prozili.

Jedna Zena v Plzni naslouchala dlouho dobu mé-
mu kdzdani na ulici a pak za mnou pfisla. Ukdzalo
se, Ze je to mesidnskd zidovka... Nevédéla, Ze existuji
kiestané, kteti zachovdavaji sobotu! Rdda si ode mé
vzala knihy a dalsi den prisla i se svou sestrou, kterd
mou knihu Cetla uz minuly rok! Na velerni progra-
my prisly i se svymi manzely a pak také v sobotu. ..

Prislo za mnou uz hodné muzii a vdécné mi fika-
li, Ze dostali mou knihu ve vézent, a nasli tak cestu
k Jezisi!

JEDNOTA V ROZMANITOSTI ANEB JAK JE TAKE MOZNE EVANGELIZOVAT...

vis s v

V Litomysli jsme méli jesté 5 minut. Premyslel
jsem, co mdm fict. Néjaky muz a Zena sedéli na la-
vicce. Dostal jsem ndpad mluvit o ,,zdzracich”. Kdyz
jsem skoncil, ptisli oba ke stolu s knihami. On je
profesorem chemie a ,vlastné“ ateista. Neddvno mél
tézkou autonehodu - v noci, v lese. Narazil do stro-
mu. Bez okamZzité pomoci by vykrvdcel - a ta prisla.
Tento ,,zdzrak® v ném probudil myslenku, Ze musi
existovat Bith! Vzali si knihy a ptisli pak ndsledujici
den na predndsku. ..

Chtél bych povzbudit ¢leny sbort, kteti uz s na-
mi byli na ulici. Prosim mluvte o tom a modlete se
za to, jestli byste nemohli byt pravidelné se stole¢-
kem a knihami na ulici. Nepotfebujete k tomu nas
privés a mé. Diilezité je, aby lidé dostavali knihy
a déavali se s vami do hovoru, az je pre¢tou. Neza-
pomeiite také do rozdavanych knih dat nalepku
s kontaktem anebo otisknout razitko, aby se lidé
s vami mohli zkontaktovat, kdyz budou chtit.

Pokud mate zajem evangelizovat ve vaSem més-
té, prihlaste se u bratra Petra Pimka. Misie Jona$ je
uspés$na tam, kde se v misté nachazi namésti. To
misto nemusi byt obzvlast veliké, ale centralni na-
mésti je dtleZité.

Chci vas také upozornit na nase knihy, které mu-
zete zdarma ziskat pro sebe osobné, pro sbor a své
misijni aktivity. K dispozici jsou knihy Ktizem kra-
zem a Principy vysly$enych modliteb.

Srdecné vas také zvu na listopadové semindfe do
Krométize. Chceme se tam vyporadat s nékterymi
dal$imi tématy: Jak nas Btih vede, jak nas Buh za-
pojuje do svého dila a jak je mozné s Bohem zazi-
vat zazraky.

Prosim modlete se déle za Misii Jonas!

VAS BRATR KORNELIUS NOVAK
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MANZELSTVi JE UMENI

ZDROJ SiLY V MANZELSTVI
BEZ PALIVA SE MOC DALEKO NEDOSTANES. ..

Jedna Zena uvetejnila na své webové strdan-
ce ptibéh o tom, jak Bith zachrdnil jeji manzel-
stvi. Stejné jako muz, kterého si vzala, byla i ona
vychovdvdna v kfestanské vite. Jenze krdtce po
svatbé zjistila, Ze jeji manzel ve skutecnosti osob-
ni vztah s Bohem nemd. Po Case prestali chodit
do sboru. Po osmi letech bylo jejich manzelstvi
v troskdch. Mrzelo ji to. Chtéla jit za kiestanskym
poradcem, chtéla, aby se vrdtili do sboru, jenze
jeji muz od manzelstvi i od Boha doslova utikal.

Pozdéji se ptiznal, jak se jednoho dne vsechno
zmeénilo. Uvédomil si, Ze Bith k nému promluvil
a Ze potrebuje udélat zmeénu. Prisel za svou man-
zZelkou, Ze chce, aby jejich manzelstvi fungovalo.
Pozddal ji o odpusténi za vsechno to Spatné. Podle
ni by v tomto bodu manzelstvi nevéticich skoncilo.
Jenze ona nemohla tici ne. A tak bylo jejich man-
zelstvi zachrdanéno. Dnes jsou pry spolu jen proto,
Ze jeji manzel odevzdal sviij Zivot Bohu.'

Jakou roli hraje v manzelstvi kfestanskd vi-
ra? Nejedna se jen o kli§é? Manzelstvi se dnes
rozpadaji kiestanim stejné jako nekfestantim.
Jak je mozné, ze néktera manzelstvi selhavaji,
i kdyz manzelé maji v§echny predpoklady k to-
mu, aby jejich manzelstvi kvetlo? Jak je mozné,
ze nékterd manzelstvi prosperuji, i kdyz jsou
z lidského hlediska predem odepsana? Co o tom
tika Bible?

Palivem je Duch svaty

Nez Pavel napsal onu ¢asto diskutovanou radu
manzeltim v dopise Efezskym 5. kapitole o tom,
ze se Zeny maji podfizovat muziim a muzi maji
milovat své Zeny, vyzval kiestany: Z ticty ke Kris-
tu se podddvejte jedni druhym (Ef 5,21). Co tim
chtél Fici? Nékteti v tom vidi nepochybnou vy-
zvu, aby se manzelé navzajem podrobili z respek-

tu (ze strachu?) pred Kristem. Nasi pozornosti by
snadno mohl uniknout fakt, Zze v feckém ori-
gindle toto vyjadreni zakonc¢uje vycet charak-
teristiky toho, kdyz je nékdo naplnén Duchem
(Ef 5,18-21). Jinymi slovy, nechdme-li se naplnit
Duchem, budeme si natolik vazit Krista, ze ndm
nebude délat problém navzdjem si ustoupit a dat
prednost. Asi neni tfeba pfipominat, Ze v praxi to
znamena nejen slouzit a délat radost, ale také pri-
jmout sluzbu a nechat si udélat radost.

Z Pavlova dopisu Galatskym vime, Ze vysled-
kem ptsobeni Ducha je laska a s ni spojené kras-
né vztahové vlastnosti — dovednosti (Ga 5,22.23).
Ve své posledni rozpravé s u¢edniky vénoval Je-
zi§ svou pozornost Duchu. Hovoril o ném jako
o svém zastupci, ktery oznami véficim to, co
prijme od JeziSe. Odhali jim pravdu o JeziSové
osobé takovym zptsobem, Ze se v jejich srdci
stane skutec¢nosti. Duch, kterého posle Jezis, je
povzbudi, zmocni a zméni zevnitt.

V minulém clanku jsme se zminili o tom, Ze
existuje spojeni mezi pochopenim manzelstvi
a pochopenim evangelia.”? V tomto ¢lanku bu-
deme zkoumat prakticky dopad zivého spojeni
s Bohem na manzelstvi. Byt naplnén Duchem
muze pro harmonické manzelstvi znamenat néco
jako palivo pro auto. Stejné tak, jako palivo do-
jde a je tfeba jet znovu natankovat, tak i Duchem
nejsme naplnéni jednou provzdy. Uctivani Boha
a spolecenstvi s Kristem je pohonnou hmotou
pro nasi mysl a srdce. Pokud manzelé ocekavaji
od svych protéjska, ze doplni jejich nadrz tak,
jak to miize udélat jen Buh, mohou na to ,,dojet

Na druhou stranu - pokud s plnou nadrzi
zena respektuje muze a muz miluje svou Zenu,
je to vzdjemné naplnujici. Manzela naplnuje,
kdyz si ho zZena vazi, manzelku napliuje, kdyz

! http://www.blessedwithgrace.net/our-marriage-testimony/

2 Viz ¢lanek Manzelstvi jako jedno ,velké tajemstvi’ (Advent 3/2013, str. 9).
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ji muz miluje. Zda se tedy, ze o téchto dvou
pristupech a pozadavcich mluvil Pavel zamérné
(viz Ef 5,22-25). Zena miluje a touzi byt milo-
vana. Muz respektuje a touzi byt respektovan.
Zvazte sami, kolik rozepfi vznika diky argu-
mentam typu: Kdyby mé miloval, poddala bych
se mu... nebo: Kdyby mé respektovala, miloval
bych ji vic.

Manzelstvi v takovém zacarovaném kruhu je
jak bez Ducha, naroéné a vyéerpavajici. Clovék
muize chépat evangelium rozumem, ale dokud
neptisobi v jeho srdci, ¢asto se v manzelstvi boji
otevrené déat a otevfené prijmout. Schopnost
slouzit si navzajem vyZaduje ptisobeni Ducha
pravdy, ktery mitize Dobrou zpravu vryt do srdci,
dokud nas nezméni.

Problém s velkou spotfebou

Nejvétsi spotfebu paliva zplisobuje nase so-
bectvi a zaméfenost sama na sebe. Dojde-li pa-
livo, mame tendenci prosazovat své predstavy
za kazdou cenu, ke svému chovani jsme slepi
a k chovani manzela/manzelky precitlivéli. V ta-
kovych chvilich dochazi trpélivost, jsme po-
drazdéni, nepfiméfené se hnévame a jedname
bezcitné. Kdyz dojde palivo, nemdme co nabid-
nout, ale vinu dévame druhé strané. Casto si
to vSak neuvédomujeme ¢i nechceme pripustit
a chovame se, jako bychom nevédéli, kde je nase
Cerpaci stanice.

Mit harmonické manzelstvi vyzaduje Duchem
zmocnénou schopnost slouzit. Bez neustalého
doplnovani nadi vnitfni nadrze Bozi slavou a las-
kou je vSak vzajemné podfizovani se z4jmtim té
druhé strany neuskutec¢nitelné, jako kdybychom
chtéli, aby nase auto jelo bez pohonné hmoty,
nebo jako kdybychom chtéli $tédfe rozdavat pe-
nize, ackoliv Zddné na konté nemame a momen-
talné jsme bez prace. Pokud je jedinym zdrojem
lasky a smyslu Zivota manzel/manzelka, kdyko-
liv pak selze, je to pohroma. Manzelé mohou mit
to nejlepsi predsevzeti a touhu byt dobrym part-
nerem, ale postavit se proti své vlastni sobecko-
sti a slouzit manzelovi/manzelce je nemozné bez
nadpfirozené pomoci.

MANZELSTVI JE UMENI

Kdyz dam zdjmy své manzelky/manzela pred
své vlastni - co pak z toho budu mit ja? Hlubokou
radost a §tésti. Existuje rozdil mezi $téstim, kdyz
vyuzivaime druhé lidi a oni se nechaji, a $téstim,
kdyz slouzime druhym, protoze jsme naplnéni
Duchem - jde to samo, nemiiZeme si pomoci.
Tento princip vychazi z podstaty samotného troj-
jediného Boha. Z Jezi$ovy modlitby v Getsemane
je patrné, ze kazda Bozi osoba — Otec, Syn i Duch
svaty — vzdy oslavovala, ctila a milovala ty druhé
dvé (viz ] 17). Kdyz el Jezi$ ke ktiZi, nemusel se
premdhat, délal to, co byl zvykly délat i doma ve
slavé — dal prednost pottebam druhych.

Protoze jsme byli stvofeni k Bozimu obrazu,
neni prekvapenim, Ze je na$im primarnim za-
mérem uctivat Boha a zit k jeho slavé. Nejvét-
$i naplnéni muzeme prozit, slouzime-li Bohu
a druhym. Pokud se snazime zamérit se pouze na
své vlastni $tésti, paradoxné se nakonec stivame
nestastnymi. JeZis to vyjadtil slovy: ,,Kdokoli by si
chtél zachrdnit Zivot, ztrati jej, ale kdokoli by ztra-
til sviij Zivot pro mé, ten jej nalezne® (Mt 16,25).
Jinymi slovy: Pokud hleddte $tésti vice nez mé,
nebudete mit ani jedno; pokud usilujete vice o to,
abyste mi slouZili, nez abyste sli za svym viastnim
Stéstim, budete mit oboji. Podle Pavla tento prin-
cip plati podobné i v manzelstvi. Pokud usiluje-
me o to, abychom si navzajem slouzili, misto aby-
chom hledali hlavné své vlastni $tésti, nalezneme
novou radost a hlubsi naplnéni.

Nez se tedy zamotame hloubéji do manzel-
skych (sourozeneckych ¢i jinych vztahovych)
rozepri, miizeme jit rovnou k jadru véci a zjistit,
jestli tam neni uréita mira sobeckosti a neocho-
ty slouzit si navzajem. Pokud jsme v manzelstvi,
nemtizeme délat jednosmérnd rozhodnuti. Byt
soucasti celku znamena zfici se své nezavislo-
sti. Mozna to zni depresivné, ale takhle funguje
snad vSechno. Nez se néco plné stane nase, mu-
sime byt ochotni se toho vzdat. Stejné tak nic,
¢eho jsme nebyli ochotni se vzdat, neni skute¢-
né nase. Pokud ma doma dojit k néjaké rozepti
a konfliktu, zkusme nejprve zjistit, jestli mame
ve své lampé olej, ktery nam umozni posvitit na
nasi sobeckost a neochotu slouzit.

10

ADVENT 4/2013



Jak resit zakladni pricinu
rozkladu manzelstvi?

Jenze co s tim, kdyZ my, nd§ manzel nebo nase
manzelka své sobectvi nevidime nebo snad ani
nechceme vidét? To se ve skute¢nosti déje Casté-
ji, nez jsme ochotni pripustit. Jednim z hlavnich
faktord, které nam zakryva nase sobectvi, je na-
$e vlastni minulost. Zranéni zptisobena odmit-
nutim, lhostejnosti, chladem ¢i dokonce zneu-
zitim zpusobuji, Ze se v nas podvédomé skryvaji
pochybnosti o sobé samych ¢i o druhych, pocit
viny, zloby, vnitfnich bloku ¢i zklamani.

Takova zranéni se daji poznat na druhych
snadno. Zacnete-li mluvit se zranénymi lidmi,
staéi chvilka a za¢nou mluvit o sobé. Jsou tak
zabrani do své vlastni bolesti a problémi, Ze si
ani neuvédomuyji, jak ptisobi na ostatni. Nejsou
citlivi k potfebam ostatnich. Nev§imnou si, Ze
nékdo trpi, a pokud ano, pak jen tak, aby to stej-
né bylo jen o nich. Snazi se pomdhat druhym
a ,zachranit® je hlavné proto, aby mohli mit
lepsi pocit ze sebe sama. A tak se stava, ze nase
vlastni zranénost ¢ini nase sobectvi je§té nezvla-
datelnéjsi. Kdyz se zminime partnerovi/partner-
ce o jeho/jejim sobectvi, namitne: Ty to vitbec
nechdpes, nikdy jsi to neprozil/a. Jako by zrané-
ni mohlo nase sobecké chovani ospravedlnit.

Okolo nas se to jen hemzi rliznymi navody
a praktikami, jak vylé¢it vnitfni zranéni a bu-
dovat sebevédomi. Biblicky pohled se na rozdil
od soucasnych populdrnich ptistupti radikdlné
lisi. Dava jasné najevo, ze jakkoli mohou byt lidé
zranéni, vysledna sebestifednost lidského srdce
nebyla ani neni vysledkem Spatného zachdzeni
(Jr 17,9). Je posetilé domnivat se, Ze kdyz se za-
hoji nase zranéni, pfestaneme byt sobci. Vnitfni
bolest nase sobectvi, které je pfirozenou souca-
sti nasi hiisné pfirozenosti, jen nafukuje a roz-
jitfuje.

Pokud lidi jen povzbudime, Ze se zahoji, kdyz
si srovnaji priority a daji sami sebe na prvni mis-
to, nastavujeme je jen na dalsi selhani v kazdém
vztahu, zejména manzelském. Nechce se tim
Fici, Ze zranéni lidé nepottebuji extra vlidnost,

MANZELSTVi JE UMENI

nézné zachdzeni, ujisténi a trpélivost. Ale to je
jen cast pribéhu. Lidé ochromeni pocity mé-
nécennosti, ale i ti, ktefi maji komplexy nadra-
zenosti, se soustfedi na sebe, jsou posedli sami
sebou - jak vypadaji a jak je vnimaji ti ostatni,
jak se s nimi zachdzi. Vlidnosti ani ohledem na
né se problém sobectvi nevyfesi ani nepomiize
k laskyplnym vztahtim.

Manzelé potrebuji védét, ze jejich vlastni so-
bectvi neni zptsobeno lidmi, ktefi je zranili; zra-
néni jen to vlastni sobectvi obnazuje a zesiluje.
Zranénost také zpusobuje, Ze nase sobectvi dé-
lame mensi, nez ve skute¢nosti je! A feseni? Jestli
mé mds rdd, tak mi tohle uz nikdy nefikej!!! Fajn,
kostlivec se zavie do skiiné a vztah funguje na ba-
zi emo¢ni uzavienosti, obc¢as na bazi vyjednavani
(oko za oko, zub za zub ©), obdas je i pfiméti.
Nepsanym pravidlem se stane, zZe se o nékterych
vécech nebavime. Jsou véci, které mi prosté vadi
na détech i na partnerovi/partnerce, ale precha-
zim to, kdyz mé mtij protéjSek neobtézuje jiny-
mi zalezitostmi. Takové manzelstvi mtize budit
zdani harmonie, ale je to jen pretvarka ,,z lasky®
Manzelstvi naplnéné Duchem svatym predstavu-
je Bible jinak. Jak?

Pro¢ vidét své vlastni sobectvi jako zaklad-
ni problém, ktery je vét$i nez sobectvi mého
partnera/partnerky - a tak s tim zachdzet? (Viz
Mt 7,3; L 6,41.42.) Zména totiZ nezaleZi na tom,
jestli budou chtit oba. Zména je mozna, kdyz
za¢nu u sebe nezavisle na druhém. Jen ja mam
pristup ke svému sobectvi, jen ja jsem za néj

ADVENT 4/2013
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odpovédny. Nikdo jiny mé nemuize presvéddit,
abych se vzdal sdm sebe, nez ja sam. Je nacase
prestat se ospravedlnovat, vymlouvat a zalit vy-
korenovat svou sebestfednost pod vlivem a mo-
ci pisobeni Ducha svatého. Reknéme si na ro-
vinu - rozhodnuti pfipustit pfed Bohem a svou
manzelkou/svym manzelem, Ze tim sobcem
jsem ja, je klicem k dobrému manzelstvi, jakkoli
je to bolestivé, jakkoli se vSe v nas vzpird a jak-
koli se nam zd4, Ze ta druhad strana je na tom hut.

A co on/ona? On/ona nic? Vas novy postoj bé-
hem ¢asu partnera/partnerku obmékéi. Bude
vidét bolest, kterou obnasi vase odvazné roz-
hodnuti. Snadnéji se mu/ji bude ptiznavat chy-
ba, protoze vy jste si védomi svych chyb a nes-
tourate se v jeho/jejich chybach. Pokud se oba
rozhodnete pracovat na svém sobectvi a slouzit
si navzajem, ¢eka vas slibné manzelstvi. I pokud
byste se rozhodli jen vy sami, vyhlidky jsou sta-
le dobré.

Ze to neni mozné? Ve své vlastni sile opravdu
ne. Bith ndm nabizi svého Ducha pravé pro ta-
kovy okamzik, kdy se topime, kdy nam dochazi
palivo, kdy jsme bezmocni. Bez néj je tento pro-
ces prili§ velkou frustraci a spi§ dokaze ¢lové-
ka zatvrdit. S Kristem a s mocnym ptisobenim
Ducha naleznete osvobozeni. V Bibli se hovori
o Duchem vytvorené nesobeckosti, ktera neni
o tom, Ze si o sobé myslime méné ¢i vice, ale
ze na sebe myslime méné, protoze jsme se spo-
lehli na Krista, ktery naplni nase potieby. Kdyz
se manzel/manzelka prestane soustfedit na to,
jak je nestastny/nestastna, zjisti, Ze roste je-
ho/jeji radost. Kéz nam k tomu pomaha to, ze
jsme uchvaceni udivem z Bozi velikosti a slavy.
On je nasim Spasitelem, ne partner/partnerka.
Kéz nas v tom dobrém zavaze Kristova laska
(2K 5,14). Jezistiv Duch byl seslan, aby v nas zil,
osvitil nase srdce a naplnil nas dobrou zpravou
evangelia. My ho mtZeme pfijmout prostred-
nictvim Boziho slova (Ko 3,16).

Na zavér jesté pribéh hrdiny druhé svétové vil-
ky Louise Zamperiniho. V roce 1943 prezil ha-
varii letadla ve voddch Pacifického ocednu, nez
ho po 47 dnech zajali. Dal$i dva a pil roku trd-

vil ve vézeni, kde byl témér trvale bit, poniZovin
a mucen. Kdyz se po vdlce vrdtil, trpél posttrau-
matickou stresovou poruchou a stal se z ného
alkoholik. Jeho manzelka Cynthia ztratila nadé-
ji, Ze jejich manzelstvi preZije. Vétsinu casu travil
Louise snénim, jak se vrdti do Japonska a zabije
japonského serzanta, ktery ho opakované napa-
dal a mucil. Jednu noc, kdyz se mu znovu zddlo,
Ze ho muci onen japonsky serZant, a on se brdnil
ze vech sil, jej probudil kiik. Sedél na téhotné
Cynthii a $krtil ji. Ani Zddost o rozvod podand
téhotnou manzelkou jej nezastavila v piti a sebe-
znicujicim chovdni.

Na podzim 1949 Cynthia diky své zndmé ptisla
na jednu z predndsek mladého evangelisty Billy-
ho Grahama. Pfisla i na dal$i a proZila duchov-
ni probuzent. Sla za Louisem a tekla mu, Ze diky
své nové vite nechce rozvod, ale preje si, aby s ni
Sel na predndsku. Pres vzdorovini nakonec Sel,
ale predndska o hiichu ho jen popudila. Rikal si,
Ze je dobry muz, ale zdrover citil, Ze si to jen na-
lhavd. Za nékolik vecerii uposlechl vyzvu, Sel do-
predu, vyznal své hiichy a pfijal Krista za svého
Zachrdnce.

Tato zména zpuisobila, Ze byl okamZité zbaven
alkoholu, ale co vice, citil ve svém Zivoté zdpla-
vu BoZi ldasky. Uvédomil si, Ze chce odpustit vSem
tém, kdo ho véznili a mucili. UZ necitil stud ani
védomi bezmocnosti, které ho plnily nendvisti
a utrpenim. ManZelstvi s Cynthii se uzdravilo
a prohloubilo.

Jak to funguje u vas doma? Pomahd vam vase
spiritualita k dobrému manzelstvi? Zmocnuje
vas Duch svaty k laskyplnym vztahtim? Necha-
vate se jim naplnit?

Pouzita literatura
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ODDELENI ZDRAVI

MYTY A MY

Mytus je zdroj informaci, které nemuseji byt pravdivé, nemaji konkrétniho autora a poskytu;ji jed-
noduchou odpovéd na slozité otazky. Casto jde o anonymni, pfeposilanou informaci zazraéného
charakteru, vyuzivajici silnych vyraz(, a tak silné pusobici na nase emoce. Setkdvame se s nimi denné
a nékdy je i rozdifujeme, at uz pro to médme jakykoliv motiv.

Domnivam se, Ze pravé to bychom jako kiestané délat neméli.

Myty o potravinach

Miécné vyrobky

Myty mohou byt pozitivni i negativni. Ty po-
zitivni nadsazuji urc¢itou dobrou vlastnost stravy
az do extrému a zdzra¢ného pusobeni. Pfikladem
mohou byt tyto informace: Biopotraviny jsou zdra-
Vvéjsi nez bézné potraviny; Cesnek je lepsi nez antibio-
tika; citron 1é¢i rakovinu lépe nez radioterapie apod.

Negativni myty pak predstavuji cilené atoky proti
nékterym potravinam ¢i jejich sou¢astem a vytvare-
ji nejistotu, strach a fobii. Typicka je obava z ,,é¢ek",
bez ohledu na jejich mnozstvi a charakter. Mozna
také zndte tvrzeni o potravinarské mafii, kterd chce
celou nasi evropskou civilizaci zdecimovat.

Jak nachylni jsme prijimdni téchto fale$nych te-
zi, ukazuje prizkum, podle kterého se 13 % lidi
setkalo s propagandou proti mléku (mléko je ne-
zdravé; Zidné zvite nepije mléko od jiného savce;
Cerstvé mléko je zdravéjsi nez trvanlivé; mléko zahle-
riuje; mléko md moc kalorii; mléko miiZe obsahovat
antibiotika a hormony). Z toho 2/3 povazuji tyto
informace za vérohodné a tfetina z nich chce na
zéakladé toho konzumaci mléka omezit. Tyka se to
v8ak i mlé¢nych vyrobki: Smetanové jogurty ma-
ji vice vdpniku; tavené syry obsahuji nezdravy tuk
a jsou plné écek; moderni jogurt je nebezpecny atd.

Hlavnim argumentem téchto tvrzeni je alergie
na mléko a $kodlivost mlé¢éného tuku. Pokud ale
nejde o intoleranci nebo alergii, je v zdsadé mléko
zdravé a jeho uziti zejména v méné tu¢nych kysa-
nych produktech je ze zdravotniho hlediska na-
prosto nezdvadné a naprosto jednozna¢né ho lze
doporudit.

Alergie na mléko

Alergie na mléko ma geneticky podtext, prici-
na je v poruse vlastni obrany, tedy v imunologic-
ké precitlivélosti. Je celoevropsky nejrozsifenéjsi
a nevynechava zadnou vékovou kategorii. Kravské
mléko v porovnani s mlékem matetskym obsahu-
je tiikrat vice bilkovin; obé mléka maji bilkoviny
sloZeny z kaseinu a syrovatky (ta je sloZena z glo-
bulint a albumimi). Protoze syrovéatkovy globulin
prochazi do matefského mléka, mohou se ptizna-
ky a potize objevit velmi ¢asné. Kdyz alergie po-
stihne dité v prvnim roce Zivota, je 80% $ance na
jeji vyhasnuti jesté v predskolnim véku. Pokud je
zprostfedkovana protilatkami typu IgE, fikame ji
atopie. Alergie na bilkoviny syrovatky ma tendenci
vyhasinat sndze a ¢astéji — do 3 let véku vymizi az
v 95 %, alergie na kasein vyhasina méné casto, asi
tak v 60 % do 3 let véku.

Nesndsenlivost (intolerance) mléka

Pti¢ina neni v chybné obranyschopnosti orga-
nizmu, ale vesmés jde o poruchu v traveni mlé¢-
ného cukru (laktdzy), nema tedy s bilkovinami

ADVENT 4/2013
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ODDELENI ZDRAVI
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kravského mléka nic spole¢ného. Protoze jde
o metabolickou poruchu traveni a vstfebavani,
jsou jeji projevy ve vztahu ke konzumaci pozdni,
obvykle do 30 az 90 minut. I pfi zna¢ném enzyma-
tickém nedostatku je obvykle u dospélého tolero-
vano mnozstvi laktdzy odpovidajici dévce 150 az
200 ml mléka; zakysané mlé¢né vyrobky se toleruji
1épe, nebot mnozstvi laktozy je v nich mensi.
Problémy se $tépenim cukra (laktéza je disa-
charid) mohou byt vrozené (evropska populace
2-10 %; Ceska republika je nékde uprostred - na
rozdil od americkych indidnti nebo nékterych
arabskych etnik, kde je to az 100 %). Castéji jsou
ale ziskané. K tomu dochazi v jakékoli situaci,
ktera postihuje stfevni sliznici — nejc¢astéj$im pri-
kladem jsou infekéni zanéty. Po odhojeni infekce
totiz nedochazi k okamzité normalizaci stfevni
sliznice, a pokud se prili§ brzy vrati bézna stra-
va — v¢etné mléka — mohou se prijmy objevit
znovu. Projevy intolerance jsou vyhradné travici.

Tvrzeni, ze mléko zahlenuje

Toto vyjadreni neni pravdivé. Pri kadli je pro-
blémem hutna (u déti mlé¢na) strava, kdy docha-
zi k refluxu traveniny (vraci se obsah zaludku do
jicnu, pri kasli nékdy az do nosohltanu). Pokud
se jicnem nahoru vrati pouze ¢ira tekutina (stol-
ni ¢i neperliva mineralni voda, slaby ¢aj), vyvola
to mensi reakci nez v pripadé tuhé stravy nebo
natravenych srazenin mléka. Odlehéena strava je
rezimovym opatfenim pti kazdém priiduskovém
infektu. Potravinova alergie je pri¢inou chronické-
ho kasle jen ve velmi malém procentu.

Pecivo

V prevenci srde¢né-cévnich poruch v dospélém
véku se doporucuje semivegetariansky nebo lakto-
ovo-vegetariansky model potravinové pyramidy,
kde zakladem jsou celozrnné obiloviny, pak zeleni-
na, ovoce, ofechy, semena, rostlinné oleje. V mensi
mife pak prichazeji v pripadé semivegetarianského
zpusobu drtibez, ryby, lusténiny a mléko, u lakto-
-ovo-vegetarianstvi vejce, mléko, lusténiny. Slad-
kosti mohou pouze dopliovat, nikoli prevysovat
zadouci energeticky pfijem.

Tady se dostavame k dal$imu problému, ktery
souvisi s neptiznivym trendem poklesu spotteby
chleba na tkor sladkého, jemného peciva a rohlika,
dale se snizuje konzumace Zitnych produktii a témét
zmizela konzumace produktii je¢nych (kroupy).

Tmavé vyrobky jsou zdraveéjsi

Ale jen potud, pokud opravdu obsahuji celé zrno,
kde je vétsi dil mineralnich latek, vitamind, vlakni-
ny i betaglukanti — a nejsou jen pribarvované.

Vicezrnné ceredlie obsahuji nutricné vyznamné
slozky

Toto tvrzeni nemusi byt pravdou, pokud nejde
o vyrobky celozrnné.

Tuky

Margarin je témér stoprocentni plast

Mnoho myti se tyka i oblasti tuki. Cistou de-
magogii je prohlasent, Ze margarin je téméf stopro-
centni plast. Je pravdou, Ze zivocisné tuky obsahuji
v riizné mife cholesterol, jehoz vy$si hladiny v téle
jsou v souvislosti s kardiovaskularnimi choroba-
mi nezadouci. Rostlinné tuky naopak obsahuji
fytosteroly, které pusobi jako antagonisté choleste-
rolu. To ale neznamena, Ze vSechny rostlinné oleje
jsou lepsi nez tuky zivocisné.

Pokud je produkt o$etfen radia¢nim zarenim,
neznamena to, Ze je radioaktivni nebo Ze poskozuje
zdravi... atd... atd.

Prala bych si, abychom uvazovali rozumné a $ifi-
li pravdivé informace, nevytrzené z kontextu nebo
zkreslené nutnym individualnim ptistupem v pri-
padé nékterych nemoci.

Toto téma je mozné najit i na adrese www.hoax.cz.

Podle zdjmu bychom se pfisté podivali na né-
které myty v oblasti onkologie. Napln této rubriky
muzete ovlivnit i vy sami, budeme radi, kdyz napi-
Sete (jana.krynska@vzp.cz).

Pteji hojné zdravi a pohody.

JANA KRYNSKA,
LEKARKA
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Netrap se - a pfijmi pozvani!

»Pojdte ke mné vsichni, ktefi pracujete a nesete ti-
hu bremen, u mne najdete klid a tilevu.“ (Mt 11,28)

Kdyz Jezi$ fika ,,Pojdte ke mné, pak tim nemys-
li, aby lidé pristoupili k néjakému nabozenskému
systému nebo pfijali urcité uceni ¢i vérouc¢nou
doktrinu. Je to velice osobni pozvani k Bohu, ke
Spasiteli, ktery s ndmi citi a chce ndm v kazdé si-
tuaci pomahat.

Pokud Zijeme na hfichem poru$ené zemi, mu-
sime pocitat s tim, Ze se nevyhneme vielijakym
problémim a trapenim. Potykdme se s nemocemi,
existenénimi nejistotami nebo s diisledky nasich
neuvazenych rozhodnuti ¢i htichu. Je prirozené,
ze v takovych obtiZnych situacich si prejeme, aby-
chom méli nékoho, komu bychom se mohli svéfit,
kdo by nas pochopil, kdo by ndm byl nablizku -
prosté touzime mit nékoho, kdo by ndm pomohl
nést nase bremeno. A je dobré, kdyz mame rodinu
nebo pritele, ktefi prijdou a v naSem ocekavani nas
nezklamou, protoze pro trpiciho ¢asto i pouhy pro-
jev soucitu znamena velmi mnoho.

Ke své S$kodé viak musime pfiznat, Ze nékdy pre-
hliZzime pomoc tam, kde je ndm nabizena. A neni to
pomoc ledajaka! Nabizi ji nejvétsi znalec lidskych
dusi, nejosvédcenéjsi lékar a nas nejlépe hmotné
zaji$tény pritel - Jezis.

Pro¢ jeho nabizenou pomoc plné nevyuzivime?
Nedavame tim najevo, ze JeZi§ je nam vzdalenéjsi
nez ti, ktefi jsou kolem nas, a Ze s nimi mame vétsi
zkusenosti nez s nim? Neocekavame vic od lidi nez

GENERACE PADESAT PLUS...

od Toho, ktery se nam zda
byt prili§ vzdaleny, nez aby
nasi situaci videl?

Zbavme se téchto bludnych
nézord! Jezi$§ nam nabidl po-
moc s plnym védomim toho,
co fikd. Jeho nabidka je proto
cennd a divéryhodna, Ze dii-
ve, nez ji ucinil, jako Bozi Syn sestoupil do naseho
temného svéta, prosel stejnou cestou, jakou jdeme
i my, a proto nas ve vSech nasich tézkostech chape
(Zd 4,15;5,2).

Jezi§ rozumi i tomu, kdyZz jsme ho v minulosti
jako malovérni a zaslepeni prehlizeli a nedtuvéro-
vali mu. Vzdyt ani jeho u¢ednici nebyli jini. Vzpo-
menme jen na trpkou zkusenost, kterou s nimi
ucinil. Dvakrat pfed jejich zraky zazraéné nasytil
hladové zastupy. V jednom pripadé dal chléb pé-
ti tisictim hladovych a pfi jiné prileZitosti nasytil
Ctyti tisice. V obou ptipadech s nim byli, dokon-
ce se podileli na zazraku, protoze lidem od ného
roznaseli chléb a ryby (Mk 6,41; 8,1-9). Po tako-
vém zazitku museli byt nadseni, Ze maji takové-
ho Péna, ktery se v kazdé situaci dovede postarat
o potfeby lidi.

Kdy? ale doctete v osmé kapitole zpravu o nasy-
ceni, podivejte se o pét verst dale — opét je trapi, Ze
»maji prazdnou spizirnu“. Nazlobeny Jezi§ je mu-
sel napomenout: ,,Co se starate o jidlo? Jesté porad
vam nic nedoslo? To jste tak nechdpavi? Cozpak si
nic nepamatujete? Co téch pét tisic, které jsem na-
sytil péti chleby? (Mk 8,16-19).

Jezi§ ma pochopeni i pro nasi slabost, kterd byla
pti¢inou toho, Ze jsme v minulosti jeho nabidku
prehlizeli nebo dokonce podcenovali. On za ndmi
znovu prichdzi a touzi, abychom to s nim opét zku-
sili. Spolehnéme se na Bozi dobrotu a premyslej-
me o tom, co uz pro nas v minulosti u¢inil. Je toho
mnohem vic nez to ¢asné, co od ného nyni chceme
zadat. Pamatujme, Ze ndm uZ zajistil vé¢ny Zivot!
JIRf DREJNAR
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Zazraky

Byl jednou jeden muz, ktery vyzval Boha, aby zase za-
cal jednat.

»BoZe, zapal kef, jako jsi to udélal pro MojZise - a jd té
budu ndsledovat.

Boze, zbot zdi, jako jsi to udélal pro Jozua - a ja budu
bojovat.

Boze, utis viny, jako jsi to udélal v Galileji - a ja budu
naslouchat.

Pak si sedl ke kefi vedle zdi, blizko mote a cekal na Bo-
ha, az promluvi. Bith toho muZze slysel a odpovédeél mu.
Zapalil oheti - ne v kefi, ale v cirkvi.

Zbofil zed - ne z cihel, ale z htichu.
Utisil boufi - ne na moti, ale v srdci clovéka.
A Cekal na muZovu reakci. Cekal.... A cekal... A Cekal.
Ten muz se dival na kete, ale ne na srdce, na cihly,
ale ne na zivoty, sledoval mote, ale ne lidi, a dospél
k zdvéru, Ze Bith nic nevykonal.
Konecné pohlédl k nebi a zeptal se: ,,Ztratil jsi svou
moc?“
A Bith mu odpovédel: ,, Ztratil jsi svilj zrak a sluch?“
Co ty od Boha ocekdvads?

ZPRACOVANO PODLE MAXE LucAapA

Upozorneéni na posledni volna mista v letosni rekreaci Generace 50 PLUS

V tomto roce jsou zaji$tény tii akce:

1. Za¢iname pobytem na Moravé v Beskydech,
v horském hotelu Stikenicka, (930 m n. m.).
Termin: 16.-23. ¢ervna (od nedéle do nedéle).
Cerven je vhodny ¢as pro chiizi na hordch. Mno-
hym stac¢i vyuzit lesni cesty v okoli hotelu, od-
kud jsou nadherné vyhledy do krajiny. V krasné
pfirodé vnimdme naseho Stvofitele. Nabizi se
zde tydenni ztiSeni mimo ruch civilizace. K dis-
pozici je ndm cely hotel s pfislu§enstvim.
Utastnici maji ptilezitost k dal$im aktivitdm,
jako je oblibené ranni cvi¢eni s rehabilita¢ni se-
strou nebo navstévy blizkého vodniho arealu.
Cena za pobyt: ubytovani, stravovani - plnd
penze, 7 noci - 2 870 K¢.

2. Léto si prodlouzite v zaruéené teplé termdlni vo-
dé v Podhajské - Slovenska republika.
Termin: 8.-15. za¥i (od nedéle do nedéle).

Toto obdobi nabizi dobrou kombinaci podasi
a teplych pramend. Od penzionu dojdete za
dvacet minut do aredlu, kde stravite vétSinu
dne. Na tomto pobytu si uc¢astnici zajistuji stra-
vu sami. Ve potfebné mate k dispozici. Hlav-
né vecery prozivame spole¢né.

Cena za pobyt: ubytovani - 7 eur/noc; celoden-
ni vstupné 5,4 eura/den (ZTP 4,7 eura).

3. Jesté v lazenské sezdné, tj. od 7. do 12. Fijna
(pondéli az sobota), miizete aktivné odpocivat

v laznich Podébrady. Nas hotel Libuse je v cen-
tru mésta, 50 metri od centralnich lazni.
Zjistéte si u svého lékate, které procedury miize-
te absolvovat, dalsi si poptipadé dokoupite.
Vzhledem k individudlnimu rozplanovani pro-
cedur se ocekdvd samostatnost kazdého ucast-
nika. Soucasti programu je nabidka prochazek
podél Labe (dopoledne i odpoledne). Vecer se
schazime v prostorech mistniho sboru, kde pro-
zivame spole¢né i sobotu. Svou ucast ptislibil
bratr Jifi Drejnar, ktery jiz po tfi roky zajistoval
vecerni programy.

Cena za pobyt: ubytovani, stravovani - plnd
penze 5 dni + 1 lazenska procedura denné - cel-
kem 2 950 K¢.

Prihlageni Gcastnici dostanou pisemné informace
nejméné mésic pred kazdou akci. MtiZete se podi-
vat na internetové stranky Ceského sdruzeni - Ge-
nerace 50+, kde jsou fotografie z nékterych minu-
lych ro¢niki. Zde muizete ziskat dal$i vhodné in-
formace a doporudeni.

PRIHLASKY a dal$i informace:

Miroslav Stary a Alzbéta Stara

Adresa: Husitska 83/23, 130 00 Praha 3
Telefon: 605 551 126; 739 345 678
E-mail: stary.misa@seznam.cz
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INTERVIEW DAWY Z JAR

Ahoj kamarddi a kamarddky pathfinderi!

Naskytla se mi piileZitost setkat se s détmi z Jihoafrické
republiky, a tak jsem s nékterymi udélal malé interview,
abyste je ivy mohli trosku poznat. Jsou to déti ze tfidy C
sobotni skolky ze sboru v Jeffreys Bay, kam ted chodim.
Pro vasi predstavu: Jeffreys Bay je malé méstecko,
které leZi na brehu Indického ocednu, Uplné na jihu
Afriky. Mistni sbor tvori bili i barevni lidé, ktefi mluvi
afrikdnsky. Nékteii z nich jsou bohati, jini zase velmi
chudi. Déti, se kterymi jsem délal interview, patii k tém
chudsim. Dvé z nich bydli v normdinim domé a dalsi
dveé bydli v prostém pristiesku uprostfed ghetta. Jedno
z nich nemd rodice, protoZe zemreli na AIDS, ale Zije
s babickou a dédou.

Vjejich sboru je asi 15 déti, ale Klub Pathfinder tady ne-
maiji, protoZe se tam nenasel nikdo, kdo by se jim jako
vedouci vénoval. Mdte-li svého vedouciho, vaZte si ho,
protoZe mnohé déti nemaiji takové stésti jako vy.

Polozil jsem jim pét otdzek a vy si ted miiZzete precist,
co mi odpovédéli.

1.Tameryn George, 12 let (holka)

2. Emile Jacobs, 13 let (kluk)

3. Faika Swartz, 13 let (holka v bilém tricku)

4. Sherilize George, 17 let (holka s bilou ¢elenkou
ve vlasech)

Co se ti libi na soboté?

1.Mam réda biblické pfibéhy. Rdda pfichazim
a ucim se o Bohu.

2. Zpév a studium Bible.

3. Cteni Bible, zpivani a to, Ze mohu byt se svymi
prateli. Také rdda posloucham piibéhy.

4.Réda chodim do sboru a u¢im se o Jezisi.

Jestlize bys mél/a moznost mit tfi prani, co by sis

pral/a?

1. Moc bych si ptala mobil. Druhé piani je mit svdj
vlastni notebook. A treti je digitalni fotak.

2. Mit svUj vlastni pokoj, udélat moji rodinu hrdou
a stat se |ékarem.

3. Chtéla bych pomoct své babi¢ce a dédovi.
D okondit stfedni Skolu. Dostat se na vysokou skolu.

4. ZpUsobit, aby muj zivot byl Uspésny. Udélat své
rodi¢e hrdymi. Pomahat odstrkovanym détem.

Co opravdu velmi rad/a délas?

1. R&da si hraju se svymi kamarady.

2. Hraju si se svymi kamarady.

3. Rada vypracovavam své ukoly a také velmirada
¢tu Bibli.

4. Bavi mé pomahat jinym lidem v nasi ¢tvrti.

Koho anebo co mas rad/a?

1. Mam rada své rodice. Rada jim ¢okolddové dorty.
Réda plavu. Madm rada své psy a také svoji sestru
a bratra. Mam rada své pratele.

2. Moji rodinu. Moji maminku a babicku.

3. Miluji své prarodice a svého brachu.

4.Rada travim ¢as se svymi pfateli. Také rdda travim
¢as povidanim si s Bohem. Rada spim. Mdm rada
celou svoji rodinu.

Vzkaz pro déti v Cesko-Slovenské unii

1. Ahoj! Rada bych vas pozvala do Jizni Afriky,
abyste mé navstivili. Rdda bych vés také navstivila,
kdybyste to chtéli.

2. Musite nds pfijet navstivit! Vé&fim, ze se setkdme
v nebi.

3. Bylo by krasné, kdybyste nas navstivili. TéSim se,
Ze se setkdme v nebi a budeme jedna velka rodina.

4, Ahoj! Bude krasné, az se jednou potkdme v nebi.
Rozsifujte zpravu o Bohu ve vasi zemil

Zpravodaj z Jizni Afriky .2
(ve volném case student anglictiny, potdpéc a cestovatel)

KAMARADI A KAMARADKY!

Dubnovym cislem uzavirame ¢as urceny pro zpracovani tématu,Desatero, jak mu rozumim ja"“.
Vsichni vy, kdo se jesté chcete zapojit svymi prispévky, je zaslete do 15. 5. 2013 na mou adresu
(viz zadani v pfiloze 10/2012 - najdete ho na webovych stradnkach ¢asopisu Advent.cz).

Po tomto terminu bude vSéem zUcastnénym zaslana slibend odménal

>

/‘W“fj



VYROENT SETKANT MORAYSKYCYH PATHFINDERUY

Prvni inorovou sobotu roku 2013 privital olomoucky sbor asi 25 aktivnich rddct a vedoucich a také
fadu pfiznivct a nadsSencd pro prdci s détmi na prvnim Vyro¢nim setkdni vidc( a radct Klubu Pathfin-
der Moravskoslezského sdruzeni.

Netradi¢ni bohosluzba - v niz nechybél piibéh pro déti, sobotni $kola Radka Kantora ani kdzani Karla Starika —
byla zamérena na sluzbu détem. Své zaslouzené dekrety slavnostné obdrzeli novi rddcové a viidcové, ktefi
také slozili slib. Pfedseda KP MSS Lukas Jurecek za nas viechny podékoval Karlu Starikovi za jeho dlouholety
pfinos tomuto oddéleni a daroval mu na pamatku Slovo na cestu, dalekohled s logem naseho klubu a také
vlidcovsky dekret, ktery mu ocividné udélal velkou radost.

Po obcerstveni, s moznosti vyuzit poledni pauzu ke sdileni se se svymi znamymi kolegy a k seznameni s dal-
$imi, pokracoval program prezentacemi ¢innosti jednotlivych oblasti. Vedouci kazdé ze sedmi oblasti kratce
predstavil akce, které u nich probihaji. Také jsme mluvili o svych radostech, ale i o problémech, za jejichz
feseni jsme se pak spolecné modlili.

Posledni ¢ast dne byla diskuzni, vyhodnocovali jsme klady a stinné stranky akci minulého roku a planovali
ty budouci. Zaznélo mnoho napaditych pfipominek a zkusenosti, zvidavych otazek a zajimavych odpovédi,
ale také slova chvaly a vdécnosti. Cely program ndm svymi pisnémi mile zpestioval Rosta Hessek. Toto setka-
ni ndm vlilo do Zil novou chut do dal3i prace pro déti a s détmi.

/ami/ia

DORRY NAPAD

Jak se dozviddte v komiksech, v nasem oddile Dalekd cesta mdme riiznorody program. A kromé
jiného vénujeme Cdst nasi schizky také pozndvdni Bible.

Ucime se v ni orientovat — kde jsou napsany nejdulezitéjsi pfibéhy Bible, kde najdeme zpravy o nejdtle-
ZitéjSich postavach Bible, také pracujeme na tom, abychom postupné celou Bibli precetli. K tomu ndm
slouzi maly diaf, ktery nam Jerry rozdal pro vedeni zéznam0 pravidelné Cetby Bible.

v jedné kapitole ¢ast textu od jednoho pod-

nadpisu k dal$imu. Ten den, kdy na to neza-
pomeneme, v diéfi zakrouzkujeme. Pokud néktery
den nec¢teme, nechame ho v diéfi bez oznaceni.

1 Kazdy den ¢teme jednu ,perikopu” To je

kapitoly a versi, které jsme ten den precetli

2Na prvnim fadku zapiseme zkratku knihy,
(napf.: Mt 1,1-17 apod.).

slovo nebo vétu, kterym jsme pfi ¢teni nero-
zuméli, a o tom si pak na schlizce povidame.
Jerry ndm to vysvétli, a tak Bibli vice rozumime.

3 Na dalsich fadcich toho dne si pak zapiSeme

Zkuste to taky.

Clen DC ZLIN



TTT — TVRDY TAROROVY TRENING, . ctaps

MozZnd nékteré z vds zastrasil ndzev, ktery jsem
si vypljcil od autora myslenky TTT =, Tvrdy Td-
borovy Trénink’, nebot je nemnoho téch, ktefi
se do ucasti prihldsili. Ale jak jste uz sami mohli
z prvnich ukolt poznat, slovo ,tvrdy” neni az tak
namisté. Spise bych rekl, Ze vice nez o ,tvrdost”
pujde o trpélivost, kterou budete potrebovat
k tomu, abyste splnili viech deset ukold. Proto
timto ménim ndzev TTT na ,Trpélivy Tdborovy
Trénink”.

NOVY UKOLTTT:

POZNAMKY KTTT

1. Soutézit mizete jako oddil — ukol je splnén,
kdyz ho zvlddne nadpolovi¢ni vétsina ¢lent a ve-
douci o tom poda pisemnou zpravu

nebo

2. Jako jednotlivec - ukol je splnén, kdyz o tom
podd zpravu jeho dospély ,garant”.

3. Nezapomerite u kazdé zpravy uvést jméno
soutéziciho nebo nazev oddilu, déle pak misto,
odkud jste, a datum spInéni ukolu. A pokud je to
mozné, prilozte i fotku, abychom ji mohli uvefej-
nit v nékterém z dalich &isel.

§/~-"\/\ A\ S AT

Ve sportovnich potiebach si zakupte pro kazdého ucastnika 150 cm
dlouhou ,uzlovacku” (to je nejlevnéjsi horolezecké lanko — 8 mm
v priméru). Jeji konce nad plamenem zatavte tak, aby se netfepily,
a pak se podle pfilozeného navodu pustte do nacviku vazani sesti

Lodni smyeka:

Nenahrad ji jinym uzlem. Neklouze
v tahu ani po svislé a hladké tysi, svira
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Pro snadné rozvazani poutij trik na
obrazku.

e e A v S,

zakladnich tabornickych uzlG.

Kdo je uz umi, pfedvede vedoucimu, ze to zvlddne bezchybné

na prvni pokus, a pak ndm o tom podejte zpravu

(jerry.slosarek@gmail.com nebo J. Slosarek, Kratka 919, 760 Zlin).

ke spousténi a vytahovani bfemen.
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DORRODRUZSTYA TAINEYD PUTNIKA

2imna chata Podlanske 2092

Koncom decembra si nds pathfindersky oddiel
JHorské rysy” v Martine pomaly zvykd na to,
Ze tento cas je typicky pre odchod na takmer za-
budnutu chatu v Tatrdch. Tam, uprostred lesa,
zazijeme to, o by sme doma urcite nezaZili. A ani
ndm tam nechyba to, ¢o by ndm doma chybalo.
Nespozndvame sa pri pojedani hranolcekov, ale
pri ochote ist s kamardtom potme na latrinu,
pri rozdeleni sa o to, coho je mdlo, pri pozicani
oteplovaciek do snehu, ked'je ndm zima. Inak to
nebolo ani tento rok, a tak vodcovia pini ocakd-
vania a s kvalitnou psychickou pripravou Cakali
na prichod ndmornikov, bez ktorych neméze lod
vypldvat..

,Pre¢o ndmornici?... Aka lod?" pytate sa. Ale naozaj
to tak bolo... TUto zimu sme totiz neboli len oby-
¢ajnymi detmi a veducimi, ktori sa snazia prezit na
chate bez vody a elektriny. Pocas plavby na lodi
Tajny Patnik v nebezpecnych a zradnych vodach
sme sa stali skuto¢nymi namornikmi, kucharmi, ka-
pitanmi, kormidelnikmi... Skuto¢nymi preto, lebo
sme bojovali za to, comu sme verili, Ze je spravne.
A poviem vam, zachranit krajinu, ktora vo vas veri,
ziskat sedem mecov na nevyspytatelnych ostrovoch
uprostred oceanu a porazit pévod zla nie je Ziadna
hracka. A ani nebola.

Pocas plavby sme naozaj zépasili a prezivali boje so
svojou lenivostou, s hnevom, pychou, ¢i so strachom
a sebectvom - vtedy, ked' sme prekonévali samych
seba v konkrétnych ulohach ¢i ¢innostiach. Neboli
to vzdy lahké boje, no ndmornici v nich mohli o sebe
vselico zistit.

Musim vyzdvihnut tiez charakter namornikov, ked
navstivili pristavny jarmok, na ktory sa tesili a kde si
mobhli vybrat z réznych pochutok, hraciek ¢i Sperkov.
Nebolo to vsak také jednoduché, ako by sa mohlo
zdat. Kupci na jarmoku nepatrili k vyvolenym a od-
vaznym, ktori mali zdujem porazit pévod zla. Prave
naopak, nasich ni¢ netusiacich ndmornikov pokusali
sposobmi, aké by si na tejto plavbe nikto ani len ne-
predstavil. Stacilo tak malo... Ich podmienkou kupy
bolo vzdat sa toho, ¢o slibil ndmornik na zaciatku
plavby - Ze bude ¢estne a po boku svojich priatelov
a namornikov bojovat za porazenie povodu zla

na Temnom ostrove. Boli to chvile plné pokuseni,
no odvéazni namornici v ten den odisli z jarmoku
s prdzdnymi rukami, ale zato s plnym srdcom, a ve-
Cer slavnostne dostali mec¢ sebectva.

Podobnym spdsobom sme na opustenych ost-
rovoch mohli ziskat sest mecov, ktoré sme si mali
vydobyt sami. No siedmy mec¢ bol zadhadou. Prav-
dou v3ak je, ze ho uz za nés kedysi davno vybojoval
sam Velky. A namornikom ostdva tento mec uz len
prijat a spojit ho s ostatnymi mec¢mi... Pocas spieva-
nia hymny o priatelstve a jednote posadka Tajného
Putnika pini na lodi poslanie, ktoré na zaciatku pri-
jala. A tak sa moze zdat, ze sa vietko kondi... Alebo
sa prave zacina?

A ¢o sme este ako namornici robili?

..ako o dusu sme behali po lese, ..vyhrali sme!
..poculi sme plno spievajucich namornickych hr-
diel, ..zachranovali odpadnutych, poranenych,
v Soku, ...plavali sme, potapali sa, topili, tobogéno-
vali a perlickovali sa v Stvorhviezdickovom hoteli,
..sénkovali, sa¢kovali a bobovali sa na Strbskom
Plese, ...sledovali zlodeja, ...bali, smiali a povzbu-
dzovali sme sa, ...piekli palacinky s tajnymi ingredi-
enciami, ..pochodovali k vodopadu Skok, ..dum-
kovali v skupinach, ...pocuvali pribeh na dobru noc,
...vyrabali, zapalovali, ...varili a umyvali riad, ...hrali
scénky vo vecernom Talente, ...silvestrovali vo vel-
kom style (dakujeme sponzorom).

gwana
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INRI rRoAD v BRNE -

STUDENTSKE BOHOSLUZBY

Sme velmi radi, Ze ked' sa dnes povie ,INRI road’,
[udia sa len malokedy opytaju: ,A to je ¢o?” Nase
meno uz zacina byt zndme aj na Slovensku. Takisto
moézeme s radostou konstatovat, Zze tento super
projekt pre mladych ludi nestagnuje a k Brnu a Olo-
moucu (kde funguje uz dlhodobejsie) sa pridavaju
nové mesta — najnovsie sa tesime z prirastku v Par-
dubiciach. Tuzime vytvarat pre Studentov priestor
(adventistov, inoveriacich i neveriacich), kde by
sa mohli stretdvat, nachadzat novych priatelov
a zmysluplne travit ¢as. V Brne mame mnoho pra-
videlnych i nepravidelnych akcii: od réznych jazy-
kovych, Sportovych alebo nduénych (kurz varenia
¢i nové skupinka fotografovania) a modlitebnych
skupiniek, ktoré prebiehaju tyzdenne, az po Stu-
dentské bohosluzby raz do mesiaca, ¢i vacsie akcie
ako Veletrzni a AMICUS, na ktoré vzdy prichadza
velké mnozstvo mladych [udi. V tomto ¢lanku vdm

kiesfanska shudentska organizace

chceme blizsie predstavit prave nase brnianske $tu-
dentské bohosluzby.

Pravidelne sa kazdy prvy utorok v mesiaci spolu
stretneme vo velkej sale na ulici Stfedni 10 v Brne
0 19.00 hod. Ucast je zakazdym pocetna, eite aj
v skuskovom ¢i predviano¢nom obdobi (ked ostat-
né mensie skupinky mavaju problém) prichadza
mnoho ludi. Ked'sa u nés ¢lovek zastavi a rozhliad-
ne sa ako tajny pozorovatel, vidi, ze mladi ludia su
tu uvolneni, tesia sa na program a tiez z toho, Ze sa
stretli so svojimi priatelmi.

Studentsku bohosluzbu pripravuje zakazdym ina
skupinka ludi. Ta si vybera tému, re¢nika, vymysla
program a rozne aktivity, vybera moderatorov a za-
bezpecuje si pomoc na pripravu pohostenia na
zaver. Takymto sposobom sa zarucuje, ze kazda bo-
hosluzba je nie¢im Specifickd. Niekto méa kreativny
spbsob podavania jedla, niekto sa sustredi na zauiji-
mavu aktivitu, a tak je kazda studentskd ina.

Sucastou bohosluzby je tiez krasny spev: nase
decka poctivo trénuju a my ostatni si vdaka tomu
mozeme s nimi zaspievat a chvélit Boha. Bezne
byva zaradenych tak 4 - 6 piesni.

Kazda studentskd je dosledne zdokumentovand;
na nasej webovej stranke (www.inriroad.cz) mézete
najst fotky a video z kazdej bohosluzby - my, ¢o sme
sa na nej zUcastnili, sa tak m6Zzeme na seba pozriet
a pripomendt si, ako ndm tam bolo dobre; ti, ktori
neprisli, si mozu pustit zdznam a takto sprostredko-
vane si vypocut Bozie slovo. UvaZuje sa aj o0 novej
moznosti on-line prenosov, aby s nami mohli byt aj




[udia, ktori nemozu prist alebo nie st z Brna - no na
tuto moznost si este asi chvilku pockame.

Recnici byvaju tiez rozni: ¢i uz kazatelia, odborni-
ci na nejaku tému, spisovatelia, univerzitni profeso-
ri, Studentski kazatelia, alebo niekedy aj zaujimavi
Studenti, ktori maju ¢o povedat. Opat zéalezi na
organizétorskej skupinke, koho oslovi a aku tému
si vyberie. Nazvy bohosluzieb a letaciky su vzdy
putavé a snazia sa vyvolat zaujem.

Obltbenost studentskych bohosluzieb vidiet aj
po skonceni samotného programu. Pri dobrom jed-
le tam zostavaju velké skupiny fudi, ktoré sa bavia,
smeju, rozpravaju sa o svojich zZivotoch. Stava sa,
Ze niekedy zostanu, az kym netreba zamknut salu,
a musime ich ,vyhodit”. © Je to naozaj krasny pocit,
Ze ludia sa u nas citia dobre a chcu rozvijat vztahy
a priatelstva.

Myslime si, Zze Studentské bohosluzby (spomedzi
véetkych aktivit) maju svoje Specidlne miesto - ¢as-
to tu totizto stretdvame aj nasich priatelov, ktori uz
prestali chodit do zboru a pomaly stracaju kontakt
s cirkvou. Nevieme, ¢im to je, ale Studentskd je Cas-
to tym jedinym miestom, kam eSte chodia. Sme
velmi vdacni za tuto moznost a sme radi, ked'ich
tu moézeme vidat. Verime, Ze cez vztahy, ktoré si
tu budujeme, mozeme este poméct fudom, ktori
hladaju Boha.

Velmi vas teda prosime, aby ste sa za INRI road
modlili. Potrebujeme vela podpory, lebo ide o pro-
jekt pre ludi, kde sa snazime o lasku, priatelstva,
0 spolo¢nu cestu za Jezisom. Ale v dnesnej dobe
je to nejaké tazké - nikto nema cas, [udia byvaju
vycerpani, organizatori sa sice najdu, ale ¢asto su
to uz ti isti ludia, ktori pomaly stracaju energiu
azmysel v tejto praci. Potrebujeme (a teraz hovorim
za vietky mestd, v ktorych sa tento projekt realizu-
je, alebo sa este len zac¢ne) modlitebnu podporu:
mudrost, silu a Bozie vedenie pre organizatorov
a pre nasich milych Studentov a navstevnikov tuz-
bu po Bohu. Sme radi, Ze sme mohli tymto spdso-
bom trosku priblizit nasu pracu a dakujeme, Ze na
nas budete mysliet.

LENOCKA (ZA TiM INRI ROAD V BRNE)

Co? Kdy? Kde?

VOSA aneb Volné oteviend Sazava na Teologickém seminafi

5-7.4. PTD Fest - Tajemstvi vztahu — Mojmir Vorac (Tel¢)
5.-7.4.  Okrskové setkani jihoceské mladeze AKV Kti$ u Prachatic
10.-14.4.  KPM - Konferencia pre pracovnikov s mladezou (Zilina)
19.-21.4.  CELER Podébrady -,Mas hlad?”
20. 4. Okrskové shromazdéni déti (Brno)
20. 4. Konference AMICUS (Olomouc)
3.-5.5.
5.5.  Tatra Cup (Kopfivnice)
10.-12.5.  Sebepoznavaci vikend mladeze Ceského sdruzeni
10.-12.5.  PS:e — Konferencia o sluzbe (Banska Bystrica)
24.-26.5.  Veletrzni (Brno)
25.5.  Okrskové shromazdéni déti (Cesky Tésin)
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Dalsi informace: http://poslitodal.cz
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Z DOMOVA

Co? Kdy? Kde?

6.4. Den modlitby a ptstu
5.-7.4. Vikend pro manzelské pary a tentokrét i pro jednotlivce: Sebepfijeti
a zdravé sebevédomi (KD Ceské sdruzeni; penzion Lesni zatisi, Benecko)
6.4. Setkani ucitelt détskych sobotnich skol - Moravskoslezské sdruzeni
(Frydek- Mistek)
7.4. Setkani starsich a vedoucich sbort — Moravskoslezské sdruzeni (Pferov)
7.4. Psychosocialni konference (Praha, Vinohrady)
12.-14.4. Setkani vedoucich a ucitelt sobotni skoly — P. Benini
19.-21.4. Setkanididkonl — Moravskoslezské sdruzeni (Krométiz)
26.-28.4. Setkani perzekvovanych clent cirkve (Sazava)
26.-28.4. Konference zen - R. Arrais, D. Hochstrasser (Malenovice)

29.4.-4.5. Evropska konference zdravi (Praha)
10.-12.5. Vikendova akce — détska sobotni skolka — Ceské sdruzeni (Nymburk)
11.5. Okrskové shromazdéni - host J. Dybdahl (Ostrava)
11.5. Modlitba pro Adru (sbirka)

ORDINACE KAZATELE TOMASE SEDLAKA V BRUNTALE

V sobotu 19. ledna prozili sestry a bratfi
sborti Bruntél, Krnov a Vrbno pod Pradédem
slavnostni bohosluzbu pti prileZitosti ordina-
ce svého kazatele, bratra Tomase Sedlaka.

Kromé sobotni $koly a kazani z Boziho slo-
va dopoledne i odpoledne provazely celou
bohosluzbu krédsné pisné a hudebni vstupy
zastupct vSech tfi sbora.

V odpoledni ¢asti bohosluzby, za pfitom-
nosti bratrii z vedeni Cesko-Slovenské unie
i Moravskoslezského sdruzeni, byl bratr To-
mas$ Sedlak modlitbou a vzklddanim rukou
oddélen k plné kazatelské sluzbé.

Bratrovi Sedlakovi i jeho rodiné prejeme

Bozi vedeni a zmocnéni v kazatelském povolani a také radost a naplnéni z této sluzby.
Jsme vdé¢ni nasemu Bohu za kazatele, za sestry a bratry mistnich sborti i za proziti pozehnané
soboty.

DANIEL DOBES, TAJEMNIK MORAVSKOSLEZSKEHO SDRUZENT
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Z DOMOVA

V minulém ¢isle ¢asopisu Advent v rubrice Mezi
radky jste byli svédky cesty knihy od samotného
zacatku. Dnes bychom chtéli pfipomenout divod
a smysl vydani nové knihy. Kazda kniha v sobé
ukryva autorovy myslenky. Néco nového, dilezité-
ho, co chce sdélit ¢tenafti. Chtéli bychom, aby si kaz-
dy ¢tenar vybiral z nabidky naseho nakladatelstvi
pravé ty knihy, které prinaseji novy pohled na ak-
tualni témata, knihy, které obsahuji poselstvi pravé
pro néj. Pak mize nad strankami dojit k ,,setkani*
autora a ¢tendre. Myslenky mohou najit svého adre-
sata a slova mohou ovlivnit Zivot ¢lovéka.

Aby vas$ vybér z knih nakladatelstvi Advent-Ori-
on byl $iroky, chceme vam pfipomenout zajimavé
publikace vydané v nedavné dobé. Moznd Ze pra-
vé dnes mezi nimi najdete ty spravné tituly. Moz-
na vas také pii cteni nasi nabidky napadne, komu
z va$ich pratel by mohla byt kniha k dobrému.
Proto nakladatelstvi Advent-Orion pfipravilo pro

MEzI RADKY
DOPLNTE SI SVOU KNIHOVNU

2. ¢tvrtleti roku 2013 pokracovani uspésné akce
Doplnte si svou knihovnu.

Z nabizenych $esti knih si vyberte jakékoli tii
ruzné tituly a vytvofte svij vlastni ,,balicek za
300 K¢. Ten si objednejte u svého traktatnika nej-
pozdéji do konce ¢ervna. Bliz$i informace o akci
i knihach najdete v katalogu na 2. ¢tvrtleti roku
2013, ktery je vlozen v Priivodci studiem Bible nebo
je k dispozici primo v traktatu.

Knihy k vybéru do balicku:

+ Hledani identity (George R. Knight)

+ Nova setkani s Bohem (Jon Paulien)

¢+ Adventismus v proménach casu (George R.

Knight)

+ Nedocenény dar (Mark Finley)

¢ Zacalo to zklamanim... a kon¢i nadéji: Kdyz

byli ki‘estané jesté sekta (Vlastimil Fiirst)

+ Co Bible iika o konci ¢asu (Jon Paulien)

KOLEKTIV NAKLADATELSTVI

Podékovani za podporu dobrovolnického programu Adry

Vizeni Ctendfti Adventu,

dovolte mi podékovat sboru cirkve adventistil
v Suchdole nad Odrou za financni dar na rozvoj ¢in-
nosti Dobrovolnického centra ADRA v Ostrave.

Vizeni clenové sboru v Suchdole nad Odrou, vel-
mi si vdzime vasi podpory, kterou jste ndm timto
zptisobem vyjadrili, a od srdce vam za tuto financni
podporu dékujeme. Mimorddnd sbirka bude vyuZita
na pripravu dobrovolnikii Adry, ktefi bez ndroku na
odménu obétavé pomdhaji v nemocnicich naseho re-
gionu i v dal$ich socidlnich zatizenich naseho kraje.

Nadile chceme tispésné rozvijet Dobrovolnicky
program, ktery se za dobu trvini osvédcil, je Zddany
v nasi spolecnosti a md kladnou odezvu u uZivatelil
téchto dobrovolnickych sluzeb.

Dékujeme viam viem, ktefi nam pomdhdte.
ZA DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA OSTRAVA

LADISLAV BLAHUTA

ADVENT 4/2013
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SoNS, sdruzeni odvaznych nepratel samoty, zve kohokoliv, kdo je saim, bez ohledu na vék, na du-
chovné-spolecensko-turisticko-nau¢né setkdani od nedéle 30. 6. do nedéle 7. 7. 2013 do penzionu
Stara $kola v Jizerskych horach (www.chatastaraskola.cz).

Cena za jednu osobu s polopenzi je 1 330 K¢. Platbu je tfeba zaslat do 31. 5. 2013 na ucet:
1164841011/0100, var. symbol: 378420 (zvlasté pti platbé za vice osob je tfeba uvést jména). Kromé
platby zaslete své jméno, adresu a datum narozeni, a to pisemné, formou SMS nebo e-mailem na adre-
su: Bohumil Dolezal, Dolni Cerekev ¢. 102, PSC 588 45, mobil: 739 304 625, e-mail: hasselblad500d.c@
gmail.com. Ucastnici ze Slovenska mohou pobyt uhradit az na misté, a to v K& nebo eurech.

Vybér pokojti a rozmisténi ucastnikil bude probihat nejdiive 30. 6. od 16. 00 hodin.

Nejvhodnéjsi doprava je vlakem do stanice Velké Hamry, odkud budete dovezeni na misto autem.
Anebo autobusem - odjezd Praha-Cerny most v 16.00 hodin, ptijezd do Jablonce nad Nisou 17.04 ho-
din. Odjezd z Jablonce v 17.37 a ptijezd do Zasady v 17.59 hodin. Pro odvoz do penzionu volejte ¢islo:
775 789 036.

NA SPOLECNE SETKANIT SE TEST ALES ZASTERA A PETR TRZIL

CIiRKEV OBRAZEM

Vybor pro ordinaci

V lednu zasedal vybor pro ordinaci v cirkvi. Cleno-
vé vyboru stravili béhem tiidenniho setkdni hod-
né Casu hleddnim BoZi pfitomnosti a jeho vedend.
Ptipravovali materdly, ve kterych jsou pfedstaveny
riizné aspekty této problematiky a jez budou pod-
kladem pro dalsi jedndni.  (Foto: Michael Porter)

Vétsi nezZ ve skutecnosti

Zena drzi obrovskou cigaretu béhem
poulicniho pochodu zaméfeného proti
kouteni ve mésté Antonia ve stité Pa-
rand v Brazilii. Akce probéhla na za-
Catku tohoto roku. Pochod byl jednou
ze stovek uddlosti, které zorganizovala
misijni organizace Kdlef po celém stdté,
béhem nichz mladi adventisté vénuji
Cast svého prazdninového casu sluzbé
spolecnosti.
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Venden se vzdy zaméroval na ospravedinéni z viry

Morris Venden, ktery zemftel 10. iinora 2013 ve véku 80 rokd,
byl velmi znamym kazatelem, zvanym fe¢nikem a autorem vice
nez 40 knih. Zvlasté pozitivné ho vnimali studenti a mladi lidé,
ktefi slySeli jeho kazani o jistoté spaseni.

Kazatel Floyd Bress vyznava: ,Venden ve své dobé nepochyb-
né ucil o ospravedlnéni z viry vic nez kdokoliv jiny v cirkvi. K4-
zal, ucil a psal o tomto tématu. Jsem presvédéen, ze adventisté
zastavaji spravnou teologii milosti. Ellen Whiteovd o ni hovotila
a psala. Av$ak jsme casto lidmi zdkona a néktefi zastavaji postoj,
ktery nazyvam jako nezamérny legalizmus. Morris nas od n¢ho
odvadeél.“

Morris Venden byl kazatelem nékolika $kolnich a univerzitnich
sborti na Univerzité La Sierra, Pacifické unijni Skole v Kalifor-
nii, Unijni $kole v Nebrasce a Jihozdpadni univerzité v Texasu.
Nez odesel do diuchodu, byl také kazatelem sboru Azure Hills
v Jizni Kalifornii. V tomto sboru slouzil pti tfech po sobé jdou-
cich bohosluzbach, pti nichz byvala modlitebna zcela zaplnéna.
Jeho syn Lee vzpomind na radu, kterou mu otec dal, kdyz zacinal
svoji kazatelskou sluzbu: ,,Svét a také cirkev adventistt hladovi
po Jezi$i Kristu. Kazdy kazatel, ktery z JeziSe udéld jedinou stru-
nu na svych houslich, bude zadany.*

Béhem své sluzby prokladal Morris Venden sva kazani vtipnymi poznamkami a suchym humo-
rem s naprosto vaznou tvari. Za fe¢nickym pultem se jevil jako silna osobnost, avsak v soukromi byl
velmi skromny a plachy.

Morris Venden vydal ve ¢tyrech nakladatelstvich 42 knih. Jsou zndmé nejen ve Spojenych stétech,

Neer

Morris Venden v televiznim vysi-
lani ve Walla Walla ve Washing-
tonu v roce 2003 mluvi o nové per-
spektivé v otdzce spaseni z milosti
v cirkvi adventistii

munsku tajné opisoval a §ifil Vendenovu nejrozsifenéjsi knihu Faith That Works, fekl: ,,Jeho knihy
byly jako oazy svézi duchovnosti. Vedly lidi ke Kristu, ne pouze k zachovavani soboty a zakona.*

Morris Venden se narodil v Portlandu ve staté Oregon a v roce 1953 ukon¢il studium na Univer-
zité La Sierra. Spolu se svym bratrem vytvorili tym evangelistti v Kalifornii, kde je po uréitou dobu
nazyvali ,bratfi Vendenové® V roce 1959 se tento tym rozdélil, protoze jeho bratr Lou pfijal povo-
lani ucitele na misijni $kole v Japonsku.

V 70. 1étech si Venden uvédomil, Ze postrada silnou viru a témért odesel z kazatelské sluzby. Jeho
syn vzpomina: ,,Otec prozival krizi. Jeho duchovni zivot byl vyprahly. Znal fakta o JeZisi Kristu, ale
neznal ho jako svého pritele.“ Az béhem ¢teni knihy Cesta ke Kristu zacal Venden obnovovat du-
chovni spojeni, které ho pak trvale vedlo k tomu, aby ve vérouce cirkve zddraznoval JeziSe Krista.
Podobné¢ jako jeho vzor, kazatel H. M. S. Richards, véfil, Ze adventni poselstvi 1ze vystizné shrnout
do dvou slov: ,,Pouze JeZzis"

MARK A. KELLNER, JAY WINTERMEYER, ANN
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ADRA
Sobota v Itibu

Sbor cirkve adventistil v Itibo sestava z nékolika
dfevénych kula. Jen predni ¢ast je zastfesend vlni-
tym plechem a suchymi vétvemi, pod kterymi se
pfi poboznosti na dfevénych lavicich mackaji do-
spéli a nejmensi déti. Ostatni pred paprsky ostré-
ho subsaharského slunce nic nechrani. Poboznost
za¢ind v 10 hodin a schazi se na ni asi sedmdesat
zdej$ich adventisttl, od nejmensich az po ty nej-
star$i, a vSichni soustfedéné poslouchaji kazate-
le v obleku, ktery kaze u malé drevéné kazatelny.
Oni sami si oblékaji k této prilezitosti své nejlepsi
$aty a také obouvaji boty. To neni tak bézné, bosé
pobihaji déti, ale i nékteti dospéli. Skoro vSichni si
na poboznost pfinaseji Bibli. (Ta je mimochodem
v celé Keni nejoblibenéj$i a nejétenéjsi knihou.
Z kapes tréi lidem na ulicich a taxikd# v hlavnim
mésté Nairobi poslouchd pred¢itani z této knihy
v radiu, které kazdy den vysila Bozi slovo na po-
kracovdni.)

Pfi poboznosti se mluvi do mikrofonu. To aby
i ti, ktefi neptisli, méli moznost poslouchat pred-
¢itani z Bible, které je prostfednictvim rozhlasu
slySet také na ndvsi. Kazatel obcas Bibli odlozi

Ndstéva z Ceské republiky obdrzela na bohosluzbu
destniky proti slunci

Mistni pévecky sbor sboru v Itibo

a hovoti s pritomnymi. Mluvi jazykem kmene Ki-
sif, ktery Zije ve zdej$im kraji. Samoziejmosti je, Ze
poboznost je plna zpévu.

Jak prozila sobotu 26. ledna skupina péti studen-
tii Lékaiské fakulty Univerzity Karlovy a dvou
zkusenych lékarek - stomatoloZky a specialistky
ORL, ktefi ptijeli do zdravotnického stiediska
v Itibo na mésicni staz?

»Celd skupina se v sobotu dopoledne vypravi-
la do blizkého ,kostela’ na adventistické kdzdni.
Nase oblast se totiz déli na obyvatele vyzndvajici
adventizmus, pak na katoliky a jiné protestanty.
Prdvé sobota patii adventistiim a v nasem zdra-
votnickém zatizeni funguje pouze pohotovost, kte-
rou jsem drZel jd a Elizabeth. Skupina studentil,
v doprovodu nasich dvou lékartek, byla ndleZité uvi-
tdna. A jak jinak, dostali Cestné misto v prvni fadé
na lavicce a také destniky, majici tilohu ochrdncii
pred timornym sluncem. Nase lékatka Zuzka méla
skveély proslov k ndvstévnikiim kostela. Predstavila
vSechny ,muzungy‘ (bélochy), dala patti¢ny diiraz
na pritomnost ,daktari wa meno* (zubni lékatky)
a pak podékovala za to, Ze zde mohou byt a po-
mdhat nemocnym. Doslova zlatym hiebem celého
kdzdni bylo vystoupeni studentky Kamily, kterd
pritomnym odfikala v jazyce svahili modlitbu. Po
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trech hodindch se kdzdni ukoncilo a nasi se vrdtili
plni dojmii zpét...

My jsme mezitim méli pdr pacientii s béznym one-
mocnénim, jedno Siti lehce natrzeného ucha a pak
jsme ptijimali k pozorovini mladou pani, kterou
manzel dost brutdlné zmlatil klackem tak, ze mé-
la po téle podlitiny a témér nemohla chodit. Vecer
zase probihal v rytmu porodu, a tak Filip s Eliza-
beth rodili kluka, ktery vdZil 3,20 kg a dostal jméno
Raoban.“(Z deniku vedouciho projektu ADRA CR
Alese Barty)

Personal zdravotnického zafizeni tvofi kromé
projektového manazera Adry Alese Barty mistni
sestra Elizabeth, laborant a lékat. Cesta do pra-
ce mu trva tfi hodiny. Chodi pésky, jako vétsina
zdejsich lidi, pro které je bézné prekonavat takové
vzdalenosti.

Soudasti Zivota sestry Elizabeth je maldrie. Ne-
moc se ptihlasi zhruba jednou za dva mésice.
Projevuje se vysokymi hore¢kami, tfasem, boles-
ti kloubd, svalti a hlavy. Nékdy musi ztstat doma
a lezet v posteli. Priznaky zmizi tak za dva tfi dny.
Je to stale dokola. Objevi se bolesti, pak bere 1éky,
uzdravi se a za Cas se situace opakuje. Maldrie ji
uz vzala sestru i bratra. Mési¢né zemfte ve spado-
vé oblasti strediska na tuto nemoc asi padesat lidi.

Ceskou republiku tady znaji, protoze jim Adven-
tisticka agentura pro pomoc a rozvoj ADRA opravi-
la zdravotnické zafizeni a porodnici. Na misté jedné

ADRA
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zchatralé budovy, do které prielo, kde se nesterilizo-
valy néstroje, na sténach byla zaschld krev a plodova
voda, nyni najdeme diky ¢eské pomoci zatizeni, kde
je ambulance, lizkova ¢ast, operaéni sal, ltizko pro
novopecené matky a kojence a stomatologicka ordi-
nace, kde je ¢isto. Po jeho rekonstrukei prisla na ra-
du porodnice pro sedm Zen, kterou ADRA otevtela
loni v bfeznu. V ni dnes maji zdejsi lidé k dispozici
veskery komfort, jaky zndme u nas, véetné sprchy
a toalety, coZ je v tomto kraji nevidana novinka.
ADRA provozuje toto zdravotnické stredisko jiz
od roku 2006 a je to jediné zdravotnické zatizeni
v oblasti Nyamira v Keni slouzici pro cca 200 tisic
lidi z velmi $irokého okoli.
MIRKA ZALUDOVA

Clenové mistniho sboru pfi bohosluzbé

»Mladi praci nemaji, tak jim uvolnim misto
a konecné si v diichodu zaénu plnit svoje davna piani..."

Tuto vétu pronesla jedenasedesatileta Miroslava
Krajickova, kterd na zédkladé nominace zastupcii
dobrovolnickych organizaci ziskala v prosinci 2012
spolu s dal$imi osmi dobrovolniky na Ostravsku
titul Dobrovolnik Senior roku 2012 - za praci v ob-
lasti socialnich sluzeb, volnoéasovych aktivit a ne-
zi$tnou pomoc.

Vizdy si prala udit déti v matetské $kole, mis-
to toho ale absolvovala rtizna jind zaméstnani.
»S manzelem mame dvé déti a ¢tyfi vnoudata.

Vénuji se jim, stejné jako rodi¢tim, kterym je pres
osmdesat let. Pomaham jim, uzivam si s nimi, ale
chtéla jsem délat jesté néco, co spole¢nosti prospéje
a mé uspokoji. Vritila jsem se ke svému davnému
snu - pomahat opusténym détem,” vysvétluje pani
Miroslava Krajickova.

,Obratila jsem se proto na Dobrovolnické cen-
trum ADRA v Ostravé a po vyskoleni jsem zacala
dochazet za détmi do Détského centra Domecek.
Kdyz jsem pfisla na oddéleni, doslova si mé vybral
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Z VASICH DOPISU

Martinek,“ vzpomina na prvni setkani s tfinactimési¢nim chlapcem.
Martinka pravidelné navstévuje, ¢te mu pohadky, povidaji si, hraji si, u¢i
ho novym dovednostem, pomohla mu zbavit se i drobného handicapu
a zdravotnich potizi, které mél. Také mu piSe denicek, mapuje jeho zivot
a to, jaké déla pokroky, k narozenindam mu pece dort.

Brzy se s nim v$ak bude muset rozloucit - budou mu tfi roky a nasli se
pro néj adoptivni rodice. ,,Bude to pro mne tézké, ale chci, aby se mél dob-
fe. To je to nejdilezitéjsi. Jsem rada, ze mizu za détmi chodit, neskute¢né
meé to nabiji pozitivni energii, fekla ocenéna seniorka.

V roce 2012 ADRA dobrovolnickd centra koordinovala 1 635 dobro-
volnikii, kteti pravidelné dochdzeli do 116 zafizeni - domovii pro se-
niory, nemocnic, zatizeni socidlni péce, détskych domovii, kojeneckych
ustaviy, hospicii apod. — a odpracovali pres 52 tisic hodin. Typickym
ADRA dobrovolnikem je studujici Zena ve véku mezi 20 a 30 lety. Mezi
dobrovolniky je viak také velky pocet seniorii (13 %) ¢i nezaméstnanych
(27 %). Zazitky, které si dobrovolnici odndseji, jsou Casto velmi silné
a obohacujici. ADRA je nesmirné vdécnd viem, kteti se v tomto zpiisobu
pomoci angazuji.

Z VASICH DOPISU

Postreh z lyzovani

S ubihajici zimou se vétsina z nds tési na jaro, ale pfesto i zimu mdme rddi - hlavné pokud ji miiZeme vy-
uzit ke své radosti pti néjakém zimnim sportu. Nevim jak vy, ale mne Casto znechucuje vSudyptitomné radio
s plytkymi a nékdy aZ rouhavymi pisnickami. Zijeme zkrdtka ve svété, kde se jakoby musime smifit se zlem
kolem sebe. Ale Pan Biih ddvd i prileZitosti, jak to zménit k dobrému.

Rdda bych se s vami podélila o takovy postieh z naseho Valasska.

Letos jsme se konecné s détmi odhodlali k porddnému lyzovini. Nedaleky lyZatsky aredl je vybaven vsemi
modernimi vymozenostmi, ale to nejlepsi, co tam maji, je pfitomnost BoZich andélii. Pracuje zde totiZ jeden
nds bratr, ktery moznd neni Zadny extra specialista na lyZovdni, ale md od Boha hudebni talent. A tak pfi-
jdete na viek, chvilku vds pfi lyZovini otravuji pisnicky z rddia, ale pak rddio ztichne a krdsnou zasnézenou
krajinou se nese tdhly a jasny zvuk trubky. ,,Nadéji mdme v srdci vioZenou, Ze brzy ptijde Kristus Krdl...*
»AZ zajde slunce, nad nasi zemi...“

Jezdim nahoru, dolii, nahoru, dolti a v srdci si zpivam zndmé melodie siénskych pisni. Zdd se mi
to neuvétitelné, Ze i tady, ve svétském prostiedi, mohou byt diky této hudbé pritomni BoZi andélé - a to
vSechno kviili ldsce a ochoté jednoho vérného clovéka. A tak plyne hodina za hodinou, teplomér ukazu-
je potdadné pod nulu, ale Radek stoji na snéhu, pred sebou stojan se zpévnikem a hraje... Poslouchdm
reakce lidi. Vlekati se mezi sebou bavi, jakou piseri asi bude hrdt pristé, lyZavi diskutuji, jaké jsou to krds-
né nezndmé melodie — a jd jsem Stastnd, Ze zndm nejen melodii, ale i ta krdsnd slova. Dékuji, Radku. Kéz
Pdn JeZis pozehnd tvoji vérnost, protoZe ne kaZdy hudebnik se tidi heslem, které tak asto po-uZivaji mistni

hasici - Bohu ke cti a bliznimu ku pomoci. 5
ZANETA
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OZNAMENI

OPET PRIJDU A VEZMU VAS K SOBE

Po dlouhé nemoci zemfiela klidné a ve viie v patek 8. tinora 2013 Ludmila Drobna ve véku
nedozitych 90 let. Loucime se s ni pretisténim rozhovoru, ktery byl uvefejnén v jitfence na

rok 2008.

»Vase srdce at se nechvéje tizkosti! Vétite v Boha, véite i ve mne.
V domé mého Otce je mnoho pribytkii; kdyby tomu tak nebylo, fekl bych vam to.
Jdu, abych vam pripravil misto. A odejdu-li, abych vam pripravil misto, opét ptijdu
a vezmu vds k sobé, abyste i vy byli, kde jsem ja.“ (J 14,1-3)

Tviij Zivot byl jednim velkym putovdnim. V ja-
kych mistech jsi pobyvala?

Maminka byla Ceska, otec zase Némec, kte-
ry byl misionafem a kazatelem v Rusku. Tehdy
kazatele prekladali i po pul roce, a tak jsme se
Casto pfemistovali. Bratr se narodil na Sibifi, ja
zase na Ukrajiné, v Cernigové u Kyjeva. Zili jsme
u Azovského mofre, pak v Tule, to je asi 350 km
jizné od Moskvy, tam tatinek zaucoval dalsi ka-
zatele. Pak jsme byli v Orlu. V té dobé sbor za-
vieli, ¢clenové byli rozptyleni.

Kdyz se pak tatinek nevratil ze Sibife (byl
spolu s dal$imi kazateli popraven za tdajnou
$piondaz a pro neuposlechnuti rozkazu - prace
v sobotu - pozn. red.), zlistali jsme s maminkou
v Orlu. Byli jsme oznaceni za neptatele lidu, ma-
minka vitbec nemohla sehnat zaméstnani. ..

A jak jste se pak dostali do Cech?

Za vélky se k Orlu okupovanému Némci blizi-
la fronta. Civilnimu obyvatelstvu bylo umozné-
no odejit. Sbalily jsme si s maminkou zavazadla,
jen to nejnutnéjsi, co jsme mohly unést, a pés-
ky jsme postupovaly pfed Némci. Nadim cilem
byla Praha nebo Mala Hrastice, kde Zila moje
babicka. Trvalo to tfi roky. Tti roky jsme byly
jako bezdomovci, zavsivené a Spinavé. Dostaly
jsme se do Polska. Pak nas poslali jako nasazené
na praci do Jugoslavie, tam maminka onemoc-
néla. Teprve potom jsme se mohly vratit do Ma-
1¢ Hrastice k babicce Sagkové. Tim skonéilo nase
putovani.

Do Prahy
jsme prisly
v Ctyficdtém
¢tvrtém ro-
ce. Uznali mi
ruskou ma-
turitu, takze
jsem béhem
jednoho ro-
ku absolvo-
vala zdravot-
nickou $kolu
a zacala pra-
covat jako
zdravotni
sestra v ne-
mocnici na
Karlové namésti.

Némci odesli a prisli Rusové. Vlasovova arma-
da pred nimi musela utikat. Nékolik vlasovct se
pribéhlo schovat k nam do nemocnice. Snazily
jsme se jim pomoci, ale stejné je pak vytahli a po-
zabijeli. T¥i dny nas tam potom kontrolovali.

Celou tu dobu jsme musely pracovat do upa-
du, nemohly pfijit nové zdravotni sestry, proto-
ze nejezdily tramvaje a nebylo mozné se nikam
dostat.

Z mych dokladu zjistili, Ze mam néco spole¢-
ného s Ruskem, a tak mé sebrali a odvezli na
Pankrac. Domnivali se, Ze jsem $pionka. Tti tyd-
ny jsem byla v cele smrti. Podle toho se mnou za-
chazeli. Ktizovy vyslech, vyslech v noci...

R
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V tom zoufalstvi, védéla jsi, Ze je tam Pdan Biih
s tebou? Vzdyt si pro tebe na celu smrti mohli
kdykoliv pfijit...

Taky mné tak vyhroZovali. Namifili na mé
pii vyslechu revolver a fikali: ,,Stejné nikdo ne-
vi, ze jste tady, tak zmizite ze svéta...“ A v tu
chvili jsem jim fekla: ,,Vim, Ze jste toho schopni,
protoze jste to provedli s mym otcem. Po téch
slovech mé vysetfovatel nechal odvést. Myslela
jsem, Ze je konec.

O své vife jsem neméla zddné pochybnosti.
Védéla jsem, Ze Pan Bih pfipousti nebo dopous-
ti, ze ¢lovék nemusi vSechno prezit.

To byl patek. Prisla jsem do své cely a mod-
lila se... Zrovna zapadalo slunicko, a tak jsem
vzpominala. Babicka byla zvykla vzdycky se za
nas modlit. Ted ja tam nejsem, jisté maji o mé
strach... Zacinaji si s maminkou sobotu a mod-
li se za mne... A kdyz jsem se modlila, tak jsem
uslysela hlas: ,,Zitra tady nebudes.” Oto¢ila jsem
se, nikde nikdo. A ten hlas zaznél podruhé: ,,Zi-
tra tady nebude$.” To uz jsem sly$ela jasné, bez
pochyby. Vstala jsem a premyslela, jak by se to
mohlo stat.

Vtom zarachotily dvete, vstoupil bachaf a ob-
ratil se na mne se slovy:

WVy jste néjaka vérici, vy jste se modlila...
A copak jste provedla?“

»Nic.“

»To rika kazdy. To jste sttilela z okna?“

»Nesttilela. Zitra tady nebudu.®

Byla jsem si tak jista, Ze je to pravda, Ze jsem
$la klidné spat. Méla jsem tam matraci prosak-
lou krvi, nékdo na ni vykrvacel. Byla jsem tak
zdecimovand, Ze jsem na ni spala...

Usnula jsem. Pak zarachotily dvere a prisli ti,
co mé vyslychali. , Tak se seberte, pijdete naho-
ru k ostatnim a pak budete moci jit domtl. Je so-
bota, v kancelari nikdo neni, nemohou vam vy-
psat doklady, tak ptijdete v pondéli.“ Ale uz jsem
nebyla na cele smrti, dali mé nahoru k ostatnim
vézntm. Byla jsem rada. Lehla jsem si na postel,
ktera byla normaélné povlecena, pretahla si peri-
nu pres hlavu a Panu Bohu dékovala...

Mnohokrat jsi utekla ,,hrobnikovi z lopaty*. Jsi
pripravend na to, Ze jednou budes muset z to-
hoto svéta odejit?

Ano, ano, to jsem.

A myslis, Ze se v nebi vsichni sejdeme?
Na to se tésim.
(ROZHOVOR PRIPRAVILA M. HRACHOVCOVA)

OZNAMENI

Shor Vrbno pod Pradédem
Navstévnikiim naseho shromdzdéni jisté neujde, Ze modlitebna ma novy, dustojny kabatek. Aby to-
mu tak bylo, o to se po celé mésice staral bratr Pavel Galle a my mu k sou¢asnému vyrodi, 75 let véku,
prejeme, aby spolu s ndmi mohl ve zdravi jesté dlouhd léta travit klidné a pozehnané chvile v modliteb-
né, na které mu hodné zalezi. Zaroven mu piejeme, aby mu Pén zehnal v osobnim i duchovnim Zivoté
a dal mu prozit nejednu krasnou chvili uprostfed své rodiny, se svou manzelkou, détmi i vnoucaty.
ZA SBOR VRBNO POD PRADEDEM HELENA RUSKOVA

Sbor Uherské Hradisté

V mésici dubnu maji narozeniny nase milé sestry Klemperova Vérka, Malt$ova Barborka, Gajdosi-
kova Miroslava, Gajdosikova Markéta a bratti Janca Jozef a Kroutil Roman. Nase mild sestra D4sa Kan-

torova proziva krasné jubileum 50 let. VSem prejeme Bozi pozehnani, Jeho ochranu a zdravi.
ZA sBOR D. OLI
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Podminky inzerce: Cena inzerdtu je 0,50 K¢ (2 ¢) za znak nebo 7,50 K¢ (25 ¢) za cm?. Platba probiha na zékladé fakturace. Vyckejte prosim, az vam bude faktura zaslana,
neposilejte platby predem. Obalku s odpovédi na inzerat podany pod znackou je nutné oznatit v levém spodnim rohu ¢islem inzerdtu. Odpovédi na inzerdty oznacené
(R vyfizuje Advent-Orion Praha, odpovédi na inzerdty oznacené SR nebo SK vyfizuje Advent-Orion Vritky. Redakce si vyhrazuje prdvo rozhodnout o vydéni inzerdtu.

Ponukame ubytovanie pod Vysokymi Tatrami v Kezmarku, Hradné Néamestie 24.
Cena na osobu/noc: 1. 5. = 30. 9. — 4,- € 1. 10. - 31. 3. - 6,- €, v zime do 5 osob 7,- €.
Kontakt: e-mail: fejkohazi@inmail.sk, dalsie info ndjdete na http://kezmarok.casd.
sk/?page_id=155, telefén: 00421(0)524 525 957, mobil: 00421(0)908 986 907

SR 130401

Pontikame ubytovanie v horskej chate na Donovaloch v oblasti Nizkych Tatier. Ideal-
ne prostredie pre milovnikov horskej turistiky, cyklistiky a lyZovania. Kapacita chaty
je 19 osob, cena podla sezény od 4 do 6 € osoba/noc. Viac info na http://bb.casd.sk/
donovaly/index.htm

Kontakt: Robert Rusnék, 0905 991 757, e-mail: robo.rusnak@gmail.com

SR 130402

Nabizime ubytovani v novém penzionu nedaleko prehrady Pastviny v Orlickych horéach.
Vhodné pro mladeznické pobyty, zimni i letni sborové dovolené. Kapacita 14 lazek.
e-mail: info@penzionupastvin.cz

CR 130403

Nabizime ubytovéni pro rodinu nebo skupinu do 6 osob v rodinném domg, ktery je pred
rekonstrukci, v jedné z nejoblibenéjsich lyzafskych oblasti, v Karlové pod Pradédem -
vzdu$nou ¢arou vzdalen 7,5 km od nejvyssi hory Jesenikil - Pradédu, 13 lyzarskych vlekil
od 300 do 800 m. Diim je situovan pod lyzatskym vlekem (do 50 m) a ¢tyfsedackovou
lanovkou (do 100 m). Topeni v domé je lokalni, v krbovych kamnech. V blizkosti domu
je pizzerie, spousta restauraci. Cena za osobu na noc je 200 K¢, pfiplatek 100 Ké v pripadé
ubytovani na 1 noc nebo vikend. Déti do 6 let bez naroku na ltizko zdarma.
Kontakt: 602 566 101, 606 705 124. Objednavky: jana@miksik.info

CR 130404

Ubytovani v Jesenikach u Karlové Studanky — Chata VODENKA - aZ pro 20 osob. Idealn{
pro rodiny s détmi, skupiny i zdjemce touzici po klidném prostiedi. V chaté jsou 4 AP,
kazdy je vybaven kuchynkou, koupelnou a centrdlné umisténou spolecenskou mist-
nosti s krbem a TV. V 1été zastfe$eny a vyhtivany bazén, v zimé sauna. Vice info www.
chata-vodenka.cz. Tel.: 606 75 44 13 - pii predloZeni tohoto inzeratu sleva na tydenni
pobyt 15 %.

CR 130405

Ubytovani v Karlovych Varech! Pfijemné dvou a tfiltizkové pokoje s vlastnim soc.
zafizenim, TV, SAT, Wifl. Spole¢nd vybavend kuchyiika. Cena: 1. noc 350 K¢/os.,
2. a dalsi noc 300 K¢/os. Informace: e-mail: apartmany-kv@seznam.cz; webova stran-
ka: http://apartmany-kv.webnode.cz

CR 130406

Prosime o darovani (¢i prodani za mirny poplatek) funkénich kamen, ,,sojové kravy“
a mlynku na zrni (elektrického nebo ru¢niho). Predem dékujeme. Tel.: 605 001 802.

CR 130407

Rekondi¢ni a vyukové pobyty
zdravého Zivotniho stylu NEWSTART

PohodIné ubytovani
(v jedno- dvou-, tfi- a Ctyflizkovych pokojich),
vybornd vegetarianska strava, masaze,
rehabilitacni cviceni na pater,
$kola vareni, prednésky z oblasti zdravé vyzivy
azivotniho stylu,
vysetieni lékafem na zacatku
ana konci pobytu (plus konzultace),
moznost sportovniho vyziti,
program pro déti (v lété),
spolecné zpivéni, spolecné prochdzky,
duchovni rozmér a pfijemna atmosféra.
Penzion Boriivka, Spindleriiv Miyn, Krkonose
Termin: 21.-28. dubna
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Penzion Hajenka, Rezek, Krkonose
Termin: 19.-26. kvétna
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Hotel Maxov, Dolni Maxov, Jizerské hory
Termin: 30. ¢ervna - 7. Cervence
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Horsky hotel Kodrea, Nové Huté, Sumava
Termin: 28. cervence - 4. srpna
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Horsky hotel Antarik, Valasska Senice,
Javorniky
Termin: 25. srpna - 1. zafi
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Hotel Hornik, Tfi studné,
Ceskomoravska vrchovina
Termin: 22.-29. zafi
Cena tydenniho pobytu: od 5 550 K¢
U vsech pobytti pro déti vyrazné slevy,
déti do 3 let zdarma. Absolventi sleva 10 %.
Pozvéte své pratele a zndmé!
Informace a prihldsky:

Robert Zizka, OS Prameny zdravi,
Roztockd 5/44, 160 00 Praha 6 - Sedlec
tel.: 226 886 861, mobil: 737 303 796
e-mail: newstart@pramenyzdravi.cz,
www.magazinzdravi.cz
Nabidka sborové dovolené ve stylu NEWSTART,
cena podle dohody -

v zvislosti na pozadovanych sluzbach
amisté konani akce.
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SOULET

Pochoutka Ezechiele, kterd se mu asi prejedia...

Znéte staroceské jidlo ,Soulet”? Vite o tom, Ze zminka o prototypu tohoto jidla se nachézi v Bibli a ze
Zidovska narodni kuchyné ho povazuje za svoje tradi¢ni jidlo?

V knize Ezechiel je napsano: ,Vezmi si psenici, jecmen, boby, cocku, proso a Spaldu a nasyp to vse do jedné
nddoby; budes si z toho pripravovat pokrm po tolik dni, co budes leZet na boku, budes to jist po tfi sta deva-
desdt dni” (Ez 4,9)

Soulet je Zidovské jidlo, které se pfipravuje z krup a luténin, jako jsou fazole, cizrna, séja ¢&i hrach.
(www.wikipedia.org)

Hrachovy Soulet
(3-4 porce, cas pripravy je cca 15 minut, doba vareni asi 40 minut)

2 polévkové Izice oleje
3/4 $dlku nakrdjené cibule (objem Sdlku od 1,4 do 1,8 dl)
1/2 &ajové IZicky mleté papriky
1 $dlek vyvaru z hrachu
1 Eajovd Izicka solcanky
1/2 Eajové IZi¢ky soli
1/2 &ajové IZicky bazalky
1 &ajovd Izicka majordnky
4 strouzky cesneku
3 $dlky na hustou kasi uvarenych je¢mennych krup (tedy cca polovina neuvarenych krup - pfi vareni krou-
py zvétsi svij objem)
3 Sdlky do mékka uvareného plileného hrachu (tedy cca polovina neuvareného hrachu - pfi vareni hrdch
2zvétsi svij objem)
Na oleji osmahneme cibuli, zasypeme paprikou, zalijeme vyvarem a nechdme projit varem. Pfidame
kofeni, prolisovany esnek a smichdme s kroupami, hrachem a vyvarem. Podle potieby dochutime.
Jidlo se mlze vlozit do zapékaci misy a kratce zapéct. Podavame s bramborakem.

Podobné pfipravime ¢ockovy nebo fazolovy Soulet (do nich se vSak majoranka nehodi).
Nemusite ho jist,po tfi sta devadesat dni”, jak piSe Ezechiel, ale jednou za ¢as si ho pfipravte. Kromé
toho, ze Soulet docela chutna, nabizi také plnohodnotné bilkoviny a spoustu minerald.

DoBROU CHUT PREJE ROMAN UHRIN

A co udélat s nadymanim?

—_

. Lusténinu namocte na 8 hodin, vodu pak slijte a varte v nové vodé.

2. Kdo miva s nadymanim problémy, m{ize po 10 minutédch varu vodu slit a vafit zase v nové
vodé.

3. Béhem varu pfidejte bazalku nebo saturejku.

4. Lusténiny varte vzdy dostate¢né do mékka, nesmi nic kfupat.

5. Jidlo velmi dobfe zvykejte, Skrobnaté pokrmy je tfeba dobre proslinit, coz pom(iZe traveni.

Tyto rady nemuseji pIné vyresit problém nadymani, mohou jej viak zmirnit.
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Neocekavana
odhaleni

31 mytu, které brani cirkvi rust

David Ripley

Kdyz jsem hledal odpovéd na
otazku, proc cirkev dnes neroste,
slysel jsem rGizné nazory. Napfi-
klad: cirkev neroste, protoze cle-
nové spi, jsou lenosivi, sobecti, se-
kularni, materialistic¢ti a chybi jim
spiritualita. Nevéfim, Zze tomu tak
jel Vétsina ¢lena sborq, ve kterych
jsem mél prednost pracovat jako
kazatel, byli upfimni kifestané, kte-
fi byli ochotni dat svij cas, schop-
nosti a prostfedky jak ve prospéch
svého mistniho sboru, tak celosvé-
tové cirkve. Az kdyz jsem si uvédo-
mil myty, kterych se jako adventis-
té drzime, a pomohl jsem ¢lendm
sbora jim celit, mohli jsme zakou-
Set Bozi pozehnani.

Je tfeba, abychom si uvédomi-
li, k jakému mytu inklinujeme. Pak
musime byt ochotni jej opustit,
a dat tak prostor zménam, jez se
museji odehrat v kontextu zivota
nasich sbori a které umozni jejich
rist.

Objednavky z Ceské republiky:
e-mail: expedice@adventorion.cz, tel.: 233 321 621, 603 553 628

Objednavky zo Slovenskej republiky:
e-mail: objednavky@adventorion.sk, tel.: 043 / 42 82 670, 0918 493 713, 0903 451 398





