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Kdyz lékat Ben Carson mluvil béhem tinorové Narodni modlitebni
snidané' pred prezidentem Spojenych stati americkych Barackem Oba-
mou, jeho kritické nézory na zdravotni legislativu a nartist zadluZeni ze-
m¢é velmi zaujaly média. Objevil se ve zpravach u véech hlavnich zpravo-
dajskych agentur v¢etné The New York Times, The Wall Street Journal,
CNN a Fox News.

Ben Carson, kterému je nyni 61 let, neni v médiich nijak neznamy.
Poprvé ziskal mezinarodni véhlas uz v roce 1987 tspésnym oddélenim
siamskych dvojcat, ktera byla srostld svymi hlavami. Od svych 33 let pt-
sobil jako feditel détské neurochirurgie v nemocnici Johna Hopkinse
ve mésté Baltimore.

Od mladi Ben Carson patii k cirkvi adventistli a je ¢lenem sboru ve
mésté Spencerville v Marylandu.

Carson je autorem ¢tyf knih. V prvni knize Zlaté ruce li¢i sviij zivotni
ptibéh - jak se kluk z neuplné rodiny v chudé ¢asti mésta stal uznava-
nym lékarem. Herec Cuba Gooding ztvarnil Carsona ve stejnojmenném
filmu natoceném spole¢nosti HBO. Ben Carson se svoji manzelkou
Candy zalozili v roce 1994 nadaci, kterd podporuje gramotnost, $kolni
vzdélavani a sportovni aktivity.

! Nérodni modlitebni snidané¢ (National Prayer Breakfast) je akce organizovand kazdo-
ro¢né prvni ¢tvrtek v inoru ve Spojenych statech americkych ve Washingtonu konzer-
vativni protestantskou organizaci Fellowship Foundation. Poprvé se konala roku 1953
a dnes se ji zi¢astnuje az 3 400 hosti véetné mnoha vyznamnych osob z celého svéta.
Oficidlnimi hostiteli jsou ¢lenové amerického Kongresu a svij projev zde ma oby¢ejné
i prezident Spojenych statd. Demokraté a republikani sestavuji organizaéni vybor a ve
vedeni se kazdy rok stfidd Snémovna a Sendt. (www.wikipedia.cz)
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V dubnu - po dokonéeni ¢ty operaci a pri ¢eka-
ni tymu na patou operaci — odpovédél Ben Carson
na nékolik otdzek, které mu polozili redaktoti Ad-
ventistické tiskové agentury (ANN).

Citis vétsi odpovédnost diky pozornosti, kterou
na tebe zamérila média?

Neni pochyb o tom, Ze to tak zafidil Biih. Jsem
presvédden, ze on tidil a fidi cely muj Zivot. Kdyz
¢lovéka postavi na pédium, pak je jeho nejvétsi od-
povédnosti, aby si uvédomil, kdo ho tam postavil.

Jak zvladas pozornost médii?

Pokorné si diky modlitbdm uvédomuji, Ze mu-
sim zistat pfipoutan k prostredi, z néhoz pocha-
zim. Kdyz se ¢lovék dostane na vysluni médii, je
snadné si myslet, Ze je vyjimecny. Je potfeba toto
pokuseni potlacit a pamatovat na to, Ze ve vSem,
co délam, je Btih na prvnim misté.

Co by sis prdl, aby se lidé dozvédéli o cirkvi ad-
ventistii, kdyz sleduji tviij Zivot?

Preji si, aby pochopili, Ze jsme premyslivi a laska-
vi, Ze mame své hodnoty a principy, které nam Bih
dal ve svém slovu a podle kterych Zijeme.

Citil jsi nékdy, ze by bylo jednodussi ¢i vyhodnéj-
$i poprit prislusnost k cirkvi adventistii?

Ne, ur¢ité ne. Dobte vite, Ze vysla fada ¢lankd, ve
kterych bylo napsano: ,Carson je adventistou sed-
mého dne, a to znamend, Ze véfi ve stvofeni, které
probéhlo v Sesti dnech. Ha, ha, ha.“ Vite, ja jsem
py$ny na to, ze véfim tomu, co fekl Bih. Mnoho-
krat jsem vyjadril, Ze toto u¢eni budu obhajovat
pred kymkoliv. Pokud nékdo bude chtit kritizovat
skute¢nost, Ze véfim v doslovné stvoreni béhem
Sesti dnt, at ji kritizuje. Ja také vim o mnoho pro-
blémech v tom, ¢emu véfi oni. V posledku stejné
zalezi na tom, ¢emu ¢lovék véri - bud vétime tomu,
co tika Bozi slovo, nebo vétime tomu, co vymyslel
¢lovék. Kazdy ¢lovék se musi rozhodnout. A ja jsem
se rozhodl.

Jsou podle tebe jesté jiné skutecnosti, o kterych by
méli adventisté hovotit?

Ur¢ité! Myslim si, ze bychom méli byt lidmi, kte-
fi opravdové obhajuji Zivot. Jako velky problém vi-
dim potraty, které jsou délany na prani. Jsme zvyk-
li kritizovat staré pohanské détské obéti a fikame,
jak byli tito stafi pohané zli. AvSak odliSujeme se
od nich v nécem, pokud zabijime nemluviiata jen
proto, Ze jsou pro nas nepohodlna? Jsem presvéd-
¢en, Ze bychom méli o téchto skute¢nostech mlu-
vit, a nejen jim mlcky prihlizet.

Neddvno probéhla Ndrodni modlitebni snidané,
ve které ses zaméril vice na politickd nez na du-
chovni témata. Proc tomu tak bylo?

Myslim si, ze Narodni modlitebni snidané je
vybornou pfilezitosti hovofit o duchovnim sta-
vu amerického ndroda, ktery je v soucasné dobé
kriticky, protoze se lidé boji hovotit o tom, ¢emu
veri. Jeden z viid¢ich principt pti zaloZeni naseho
naroda byla svoboda projevu. Proto jsem oteviené
mluvil jak o politickych tématech, tak o Bohu, Bibli
i desatcich.

Jak bys chtél zménit svét?

Ur¢ité je nékolik véci, které bych chtél zménit.
V prvni fadé by to bylo zaméfeni naseho naroda.
Pral bych si, aby si na$ narod uvédomil, Ze je na-
rodem Bozim. Chtél bych, aby to byl schopen fici
kazdy ¢lovek — a fikal to s hrdosti, a ne aby se za to
stydél. Rad bych také zménil chapani spravedInosti
a Cestnosti. SpravedInost a ¢estnost znamena jed-
nat s kazdym ¢lovékem stejné, nikoliv pouze v né-
jaké skupiné blizkych lidi nebo v nékterych z4jmo-
vych skupinach, které mi néjak prospivaji.

Mas néjaké biblické postavy, které jsou ti vzorem
a poskytuji ti povzbuzeni?

Je to predné Josef. Prozival pomérné obtizny
zivot. Jeho bratfi ho prodali do otroctvi, on vsak
z této zkusenosti vytézil néco pozitivniho a stal
se spravcem v domé Potifara. Zil podle vysokych
moralnich méfitek a dostal se kvili tomu do vé-
zeni. Ale nezahorkl. Stal se vzornym vézném. Ve
vézeni ziskal odpovédné postaveni. Pozdéji se stal

spravcem nejmocnéj$tho naroda na svété. Pribéh
o Josefovi nam 1ika, Ze bychom si neméli styskat
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a stéZovat si na pomeéry, ve kterych se nachazime,
ale méli bychom vyuzit situaci a v diivéfe v Boha
z ni vytéZit maximum.

V éervnu odchdzis do diichodu. Jaké mads dalsi
pldany?

Vypada to, Ze budu velmi zaméstnany. Mozna
se vratim po néjaké prestavce do prace. Mam uz
naplanovano deset zahrani¢nich cest a také bez-
pocet nabidek v nasi zemi. Nase nadace piisobi
v padesati statech a rozsituje svou ¢innost do dal-
$ich zemi. Roz$ifujeme pocet ¢tenafskych center

MANZELSTVi JE UMENI

v na$i zemi a pokousime se tim vzbudit vétsi zdgjem
o ¢teni — zvlast v chudych oblastech. Vérim totiz,
ze budoucnost naseho naroda zavisi na kvalitné
vzdélanych a informovanych lidech, bez nich ne-

muze prezit.
Chces jesté néco fici zdvérem?

Vidycky musime pamatovat na to, Ze nezalezi na
okolnostech, nezélezi na tom, jestli jsme stfedem
pozornosti, zalezi pouze na tom, Ze véechno mame

od Boha a v$im, co délame, bychom méli oslavovat
jeho jméno.

IMANZELE JAKO NEJLEPSi KAMARADI?

Poznali se ve ¢trndcti letech v prvnim rocniku
gymndzia. Stali se velkymi kamarddy. Méli spo-
le¢né zdjmy, spolecné pritele, podobny ndhled na
Zivot. Po vysoké se vzali. Nakonec, bylo to logické
vyusténi jejich dlouhého vztahu. Narodil se jim
syn. Prozivali spolu svoje radosti i trdpeni a vsich-
ni je povazovali za témét dokonaly pdr. Byli totiz
nejen partnefi, ale zdroveri nejlepsi pritelé." JenzZe
neddvno se po dvaceti letech rozesli. Klidné a ptd-
telsky. Maji se totiz potdd rddi. Pro¢ tedy spolu
nezuistali? PsycholoZka odpovidd: ,,Ono erotické
vzplanuti, které je duleZité proto, aby jim fungo-
vala erotika a sex, trochu brzy z jejich vztahu vy-
mizi a vztah se vrdti pomérné rychle do té zavede-
né pevné a jisté, le¢ pouze kamarddské formy.“

Bral jsem tento ¢lanek z webu jako dalsi pokus
relativizovat néco hluboce pravdivého. Rika se
v ném, ze manzelstvi a pratelstvi dohromady sice
zni idedlné, ale v praxi nefunguje. (Nepopiram, ze
jsou ptipady, kdy spolu dva za¢nou kamaradit uz
jako teenagefi, pak spolu chodi a vezmou se, jenze
pozdéji se dostavi pocit, Ze si napf. v mladi nemohli
dostatecné uzit, a jejich vztah se rozpadne.) Da se
to v8ak pausalizovat? Znamena to, Ze i mé manzel-
stvi by mélo skonc¢it rozpadem jen proto, Ze jsme

se brali jako kamaradi? Nakolik je prospésné, aby
se manzelé spolu pratelili? Je dobré, aby manzelstvi
vzniklo z pratelstvi a pratelstvi vzniklo v manzel-
stvi? Pojdme se na to podivat blize.

Teologie pratelstvi

Vite, kdy mél Btih pfi vzniku naseho svéta ,,de-
presi“? Kdy?z zjistil, Ze je Adam sam. Sedmkrit se
béhem svého stvoritelského aktu pochvalil, Ze je
jeho dilo velmi dobré (Gn 1,10.12.18.21.25.31),
ale pak se objevilo néco, co podle néj dobré neby-
lo (Gn 2,18). Jak mohl Bith dospét k tomuto zavé-
ru? Podle Bible sam Zije v blizké a intimni komu-
nité, a proto vidél, Ze neni dobré, kdyz je Adam
sam. Ze Bih existuje ve tfech osobach (jako Otec,
Syn a Duch svaty), se sice dozviddme az v Novém
zékongé, ale uz v Gn 1,26 jej sly$ime fikat: ,,U¢in-
me ¢lovéka, aby byl na$im obrazem, podle nasi
podoby...“ — a pak napravuje svuj stvoritelsky
akt vytvorenim Evy, aby opravdu vée bylo velmi
dobré.

Buh c¢lovéka stvoril podle svého obrazu s in-
tenzivni kapacitou pro vztahy, aby vzapéti vidél,
ze mé-li Adam byt opravdu $tastny, potiebuje
ke svému ,vertikalnimu®“ vztahu s Bohem jesté

! http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/251452-manzele-jako-nejlepsi-kamaradi.html
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»horizontalni“ vztah s jinou lidskou bytosti. Sa-
mota je totiz tak désiva, ze i kdyby ¢lovek zil v do-
konalém r4ji, ale sam, byla by to hrtiza. Muzeme
vymyslet v§echny mozné alternativy potéseni,
Biih v$ak védél od samého pocatku, Ze na této ze-
mi nic neprebije pozehnani a naplnéni harmonic-
ké rodiny. Hodi se pratelstvi do manzelstvi?

Rik4 se, ze ,v nouzi poznas pritele“ (Pt 14,20;
19,4.6.7). Ptitel je vic nez bratr (Pt 18,24). Pra-
telé se navzdjem povzbuzuji a oddané pri sobé
stoji (Pt 27,9; 1S 23,16-18). Opravdovi pratelé se
poznaji také podle toho, Ze si navzdjem feknou
bolestivou pravdu do o¢i. Pritel je v ¢ase potieby
ochoten byt chirurgem, ktery rani, aby uzdravil
(Pr 27,5.6.17). Pratelstvi vSak nemuzZe existovat
jen pro pratelstvi. Pratelstvi vznika, kdyz dva lidé
objevi néco, pro co spole¢né dychaji. Vite, v ro-
mantickém vztahu se
dva lidé divaji na sebe,
v prételstvi v§ak lidé sto-
ji bok po boku a diva-
ji se na stejny cil, ktery
je dojima a uchvacuje.

Bible mluvi o jesté hlubsi roviné vztahu, o ,,du-
chovnim® pratelstvi. Spojuje-li dva pratele vira
v Krista, jdou-li spolu Zivotem i na duchovni pou-
ti, vzdjemné si vyznavaji hfichy (Jk 5,16), v las-
ce se napominaji a konfrontuji, kdykoli se jim
nedafi zit v souladu s Bohem (R 15,14; Ga 6,1),
odpoustéji si (Ef 4,32), smifuji se, kdyz je tfeba
(Mt 5,34n; 18,15n), sdileji navzdjem své starosti
(Ga 6,2), sdileji své vlastnictvi a dokonce i své Zivoty
(Zd 13,16; Fp 4,14; 2K 9,13), vzdjemné se ocenuji
(R 12,3-6.10), pomahaji si navzdjem objevovat sva
obdarovani, buduji svou viru (Ko 3,16; Ef 5,19)...

Pratelstvi vs. manZelstvi?
Spojime-li lidské prirozené a duchovni nad-
prirozené elementy pratelstvi, mize vzniknout
opravdu hluboky a nesmirné bohaty vztah. Man-
zelstvi miize takovému poutu pridat podmani-
vou silu télesné naklonnosti, a tak nabidnout

Ne nedostatek lasky, ale nedostatek pratelstvi
zavinuje ne$tastné manzelstvi!
(Friedrich Nietzsche)

nejbohatsi ze vSech lidskych vztahu. To je biblic-
ky model manzelstvi.

Nesmime zapomenout, Ze biblicky ideal se
v riznych dobéch a kulturdch radikalné lisil od
lidskych predstav o manzelstvi. Vyjadfeni ,,muj
mily, maj piitel“ (Pis 5,16) bylo v dobé Salomou-
na v kontrastu s béznou predstavou, podle niz Ze-
ny byly vinimany jako manzeltiv majetek, pficemz
manzelstvi bylo v prvé radé obchodni transakci
za Ucelem zvy$eni postaveni rodiny a zabezpece-
ni (coz nakonec odraZi skute¢nost, Ze sam Salo-
moun mél mozna diky nebo pravé kvili svému
postaveni 700 manzelek a 300 konkubin).

V dnesni dobé to v samém disledku neni o moc
jiné, nebot se klade prili§ diraz na vnéjsi krasu
a na sex. Biblické pojeti manzelt jako nejbliz$ich
pratel se jevi spiSe podivné nebo alespon vzdalené.
Nekteti lidé se domni-
vaji, Ze model ,,z pra-
tel manzelé“ miize vy-
hovovat kfestantim -
zejména katoliktim,
u kterych, jak se ma za
to, je sex urcen predevsim k plozeni. Jakoby se
chtélo rici, Ze sex pro rozkos je mezi kiestany né-
¢im hfi$nym - coZ je mylnd a nebiblicka predstava.

Na druhé strané mezi mladymi lidmi vznika
novy trend - ziistavaji svobodnymi a manzel-
stvi nahrazuji pratelstvim. Dosli totiz k zavéru,
Ze jejich romantické vztahy nemaji tak dlouhého
trvani jako pratelstvi, jez jim poskytuji emo¢ni
podporu stejné jako citovy tlumic, ktery potrebu-
ji pro svij osobni rozvoj. Namisto manzelstvi se
vynotuje ultramoderni partnerstvi, ve kterém
se prolind kamaradstvi a vérnost, pratelstvi s in-
timitou, podporou a pragmatizmem manzelstvi.?

Cesta k naplfiujicimu posvéceni
Stézejni novozakonni pasaz o manzelstvi v Efez-
skym 5. kapitole hovori o JeziSové obétavé lasce
k nam jako ke své ,nevésté“ Pointa tohoto textu

o JeziSové lasce Casto ziistavd nepochopena. Miluje

2 http://www.howaboutwe.com/date-report/why-friendships-are-the-new-marriage/#
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nas manzelskou laskou, aby nas ,,posvétil,“ aby nas
jednoho dne postavil pred sebe v plné krase a slavé
jako dokonalé bytosti bez jediné skvrny ¢i vrasky
(Ef 5,25-27). Tomu rozumime tak, Ze nds Jezi§ mi-
luje a pretvari nas k dokonalosti. Jenze tam to ne-
kon¢i. Autor tim chce Fici, Ze tak maji jednat i mu-
zi viéi svym manzelkam. Opravdu? Nékde v nitru
se ozyva: ,Vzdyt ja se snazim svou zenu primét,
aby byla dokonalejsi. ..«

Jenze v textu se nehovoii o verbalnich utocich,
o fyzickém nasili, citovém vydirani ¢i vyhroZovani.
Text hovorti o nepochopitelné silné az iracionalni
lasce, ktera vytrvale zaléva svou milovanou kvétin-
ku ozivujici vodou néhy, péce, ptijeti, pozitiviniho
oc¢ekavani a pravdy, ktera nékdy boli. Asi tusime,
ze to velmi dobfe funguje i tim opaénym smérem.
Pro Zeny je ve skute¢nosti tento druh lasky ptiro-
zenéjsi, jenze muztim brani ptijmout tento pozeh-
nany a promeénujici druh lasky jejich vlastni ego.

Podivejme se jesté na jinou pasaz. Par dni pred
uktizovanim Jezi$ nabizi ucednikiim pratelstvi
(J 15,9-15). Uz nebude jejich ucitel, ale jejich pti-
tel. Ten, ktery je nikdy neopusti, nezradi, nezkla-
me, ktery je podrzi a pomuze v nich rozvinout ten
nejlepsi potencidl. Pratelstvi s JeziSem jim vzapé-
ti pfineslo i bolest, kdyz byl zat¢en a uktizovan.
Pravdou je, Ze vztah s bozskym pritelem (J 15)
a bozskym manzelem (Ef 5) zasadné zménil je-
jich Zivot.

Manzelé se tedy maji milovat a byt si navzijem
prateli podobné, jak to délal Jezis. Mimochodem
biblicky princip pratelstvi v manzelstvi tiplné mé-
ni pravidla hry, co se ty¢e kompatibility. Pokud
v manzelstvi dominuje eroticka laska, kompati-
bilitou se obvykle mysli soulad v intimni oblasti.
Pokud je manzelstvi prosttedkem k dosazeni spo-
le¢enského postaveni, kompatibilita se mize odvi-
jet napt. od urovné vzdélani a socioekonomického
zafazeni. Problém s témito faktory je, Ze nejsou
stélé. Vytvati zaklad pro nestabilni manzelstvi. Ze-
na ¢asem ztrati svou krasu, muz miZe ptijit o své
zaméstnani, a je po kompatibilité.

Manzelstvi nAm ma pomoci stat se novym stvo-
fenim. Snad nejkrasnéjsi vizi manzelstvi je, Ze spo-
le¢nym souzitim (nejen souzenim ©) nakonec

MANZELSTVi JE UMENI

ziskame charakter bez vady. Je to béh na cely zivot.
Umét se divat jeden na druhého a vidét zablesk
osoby, kterou ma Butih v planu nakonec vytvorit, to
je Jezi$ova vize manzelstvi. Rozvod znamend vzdat
béh, nedobéhnout, rezignovat pred cilem. Kdyz
mladi lidé dnes hledaji sviij protéjsek, mnohdy
hledaji dokoncenou sochu, zatimco by méli hledat
nadherny kus mramoru. Kdyz byl Michelangelo t4-
zan, jak se mu podatilo zhotovit tak nadhernou so-
chu Davida, odpovédél: ,, Dival jsem se dovnitf toho
mramoru a jen odstranioval kusy, které prosté ne-
byly David.“ Pro svobodné z toho plyne toto pona-
uceni: Hledejte nékoho, kdo vam rozumi lépe nez
vy sami sobé, nékoho, v jehoz blizkosti budete mo-
ci byt lep$imi lidmi. Az pak zkoumejte, jestli takové
pratelstvi mize vést k romantice a manzelstvi.

Romantika, sex, smich, zabava a spole¢né zajmy
funguji nejspolehlivéji, jsou-li vedlej$im produk-
tem tohoto procesu. Podle slov v listu Efezskym se
jako manzelé mame v podstaté vzajemné burcovat,
abychom milovali JeziSe vice, nez svého manze-
la/svou manzelku. Mozna to zni paradoxné, ale
jen kdyz miluji JeziSe vic nez svou manzelku, bu-
du schopen slouzit jejim potfebdm vic nez svym
vlastnim. Jen kdyz bude muj ,,emoc¢ni poharek®
naplnén Bozi laskou, budu trpélivy, vérny, nézny
a otevieny ke své manzelce v dobrém i ve zlém.
Cim vice radosti ziskam ve vztahu s Kristem, tim
vice ji budu moci sdilet ve svém manzelstvi.

Skryté nahrazky manzelstvi

Piekdzkou v tom, aby manzelstvi bylo vasim
nejdulezitéjsim a zdroven nejuspokojivéjsim
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vztahem, nemusi byt nutné $patné véci. Nékdy
jsou to docela dobré véci, ale dava se jim $pat-
na priorita. Je smutné slySet komentar z jinak
usporadanych rodin: ,,Nazor jeho rodi¢i je pro
néj dtlezitéj$i nez mutj. Plni spis jejich prani,
jsou mu prednéjsi.“ Nebo se ozyva na druhé
strané: ,Ona se stara jen o déti a jejich potieby,
to ji zjevné tési a naplnuje, zdjem o mé jde stra-
nou.“ Presprilisny zavazek vici rodi¢tim je pro-
blémem, ktery ni¢i mnoha manzelstvi. A d4 se
polemizovat o tom, Ze presprilisny zavazek k dé-
tem je dokonce vétsim problémem.

Jedna Zena milovala svou dceru tak, Ze mezi
ni a manzelem dochézelo k napéti. Témér viem
kromé ni bylo jasné, Ze si na dcefi napliovala
své neuskute¢néné sny a nic¢ila manzelstvi. Pa-
radoxné rozpadajici se manzelstvi bylo pro jeji
dceru to nejhorsi, co ji
mohlo potkat. Stabil-
ni a dobré manzelstvi
dava rostoucim détem
pocit bezpeci a védo-
mi, Ze laska je mozna.
Zlom v tomto piipadé prisel, kdyz Zena pocho-
pila slova svého poradce: ,,Nejleps$i matkou pro
svou dceru muizete byt, kdyz budete skvélou
manzelkou pro svého manzela. To je to hlavni,
co od vas dcera potfebuje.“ Neni mozné od dé-
ti oc¢ekavat, ze nam rodi¢im budou vracet nase
oddané pratelstvi a bezmeznou lasku, oni nejsou
hlavnim zdrojem nasi , horizontalni“ lasky, nas
manzel/manzelka je!

Chcete stastné manzelstvi?

Biblickou pointou manzelstvi neni byt $tast-
nym, ale byt lep$im ¢lovékem. Pokud to pocho-
pime, dostavi se dfive ¢i pozdéji kyzena spoko-
jenost.

Je to jako se zdravim. Kdyz se rozhodnete,
Ze ke $tésti vam pomiize vétsi prijem, budete
pracovat dlouhé hodiny bez pottebného pohybu
a dostate¢ného spanku, jist nezdravé, trvale pod
stresem - a vysledkem bude, Ze nebudete ani

Manzelstvi bez pratelstvi v nasi kulture
nemtze prezit.
(Bill Hanawalt)

MANZELSTVI JE UMENI

zdravi, ani $tastni, protoze jste zvolili nespravné
poradi hodnot.

Jakmile jste se vzali, manzelstvi musi mit prio-
ritu, protoZe ma ve vaSem Zzivoté stéZejni moc,
silu a vliv. Pokud vam dobre funguje manzelstvi,
budete schopni jit do svéta plni sily, nezavisle na
ostatnich okolnostech vaseho Zivota. Pokud je va-
$e manzelstvi slabé a nefunkéni, i kdyby véechny
ostatni okolnosti ve vaSem Zivoté provazel tspéch
a sila, do svéta budete vychazet slabi a vycerpani.
Takovy druh moci ma manzelstvi, nastavuje smér
celého vaseho Zivota.

V minulém ¢lanku jsme pojednali o lasce ja-
ko zavazku, v tomto ¢lanku o manzelstvi jako
pratelstvi. Budeme-li jim vénovat patfi¢nou
pozornost, mohou obé témata pomoci vyrazné
zlepsit kvalitu nasich vztahti. Na zakladé divo-
da uvedenych v tomto
¢lanku se nedomni-
vame, Ze by manzel-
stvi lidi, které vzniklo
na zakladé pratelstvi,
mélo byt odsouzeno
k zaniku. Souhlasime ale s tvrzenim, které necht
je vyzvou i pro nase manzelstvi: ,Pokud z lasky
a vzajemného souziti vztah preroste v pratel-
stvi, je to asi téméf idedlni stav.“> Prohlubujete
v manzelském vztahu kromé své ndklonnosti
také vzajemné pouto duchovniho pratelstvi? Po-
kud ano, jste patrné kandidati do elitni skupiny
téch nejstastnéjsich a nejspokojenéjsich lidi na
sveteé!

Pouzita literatura:

Paul Meier, Unbreakable Bonds, Baker Books,
2002.

Timothy Kellner, The Meaning of Marriage,
Dutton Adult, 2011.

PETR CINCGALA,
KOORDINATOR
NARODNIHO TYDNE MANZELSTVI

* http://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/251452-manzele-jako-nejlepsi-kamaradi.htm
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DEJINY CIRKVE ADVENTISTU

PRI VZNIKU CIRKVE ADVENTISTU BYLA KLiCOVA
VYDAVATELSKA CINNOST

(Tento clanek je druhym dilem ze série o historii cirkve adventistii, jez budou uvefejiiovany
v ¢asopise Advent ke 150. vyro¢i zalozeni Cirkve adventistii sedmého dne.)

V Cervenci roku 1849 zabalil James White vytis-
ky ,,Ptitomné pravdy“ (The Present Truth) do vy-
pujcené cestovni brasny a pésky je zanesl na t¥inact
kilometrd vzdalenou pos$tu v americkém mésté
Middletown. Udélal prvni krok v realizaci celosvé-
tové publika¢ni ¢innosti.

O nékolik tydnti dfive mlady a chudy prikopnik
cirkve adventistd presvédcil mistniho vydavatele,
aby mu vytiskl tisic kust brozury, kterou dnes zna-
me pod nazvem ,, Adventist Review®. James White
vydavatele ubezpecil, Ze dobrovolné dary adventis-
th, ktefi byli roztrouseni po celém severovychodé
USA, budou stacit na thradu tisku ve vysi 64,50
dolarti. A nemylil se.

»Jakmile za né¢im stoji Biih, pak seito, co se zda
nemozné, stane prilezitosti pro zazrak Ducha sva-
tého,“ fikd Wilmar Hirle, soucasny vedouci publi-
ka¢niho oddéleni Generalni konference.

také posilovala védomi duchovni sounalezitosti prv-
nich véficich. Pozdéji publikace umoznily zapojeni
laickych pracovniki do sluzby, ktera byla dfive vyme-
zena pouze pro kazatele.

Jiz do roku 1844, kdy millerité nespravné oce-
kavali Kristav druhy prichod, vétici distribuovali
»heuvétitelnych 8 milion broZur a knih,“ uptes-
nwje Hirle. Vydavatel Joshua Himes v Bostonu tiskl
sobotni letaky s prorockymi naértky ilustrujicimi
proroctvi Daniela a Zjeveni, které podporovaly ka-
zani Williama Millera v malych sborech na celém
severovychodé USA.

Avgak silnd vydavatelska ¢innost zacala aZ po ro-
ce 1848, kdy adventistické priikopnici Ellen Whi-
teové bylo ve vidéni ukdzano, Ze jeji manzel James
by mél zacit vydavat casopis.

Biih ve vidéni sdélil Ellen Whiteové, Ze md in-
struovat svého manzela Jamese, ,,aby vytiskl maly

Casopis vyrostl do toho,
co historik cirkve adventistt
George Knight definuje jako
»pravdépodobné nejucinnéj-
§1 ndstroj pro sblizovani a jed-
notu skupiny véricich, ktera
se v roce 1863 proménila v
Cirkev adventistd sedmého
dne.”

V padesatych letech deva-
tenactého stoleti se shromaz-
dovalo pouze nékolik stovek
adventistt svéticich sobotu,
avdak v roce 1863, kdy byla
Cirkev adventisti sedmého
dne oficialné ustavena, se je-
jich pocet se zvysil na 3 500.
Periodika rané cirkve nejen
podporovala evangelizaci, ale

1

o o |

Uriah Smith (vpravo) spolu s dalsimi vedoucimi publikacniho oddéleni
pri pocatcich publikacni ¢innosti cirkve v poloviné 19. stoleti.
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spisek a rozeslal ho lidem® Navzdory finan¢nim
problémim manzeltt Whiteovych dostala Ellen
ujisténi, ze pokud to udélaji ve vire, ¢asopis se na-
konec stane ,,prstencem svétla, které obepne a ozari
cely svét. (Life Sketches, 125)

Prvni vytisky ,,Pritomné pravdy“ (The Present
Truth) se staly platformou, ktera vedoucim umoz-
nila cirkvi objasnit, co se stalo v roce 1844, vést
diskuzi o vyvoji vérou¢ného bodu ,poselstvi ti
andélt” a predevs$im predkladat uceni o svéceni
soboty. Ve skute¢nosti to byla pravé sobota, ktera

_ THE PRESENT TRUTH.

Plii‘lLl:‘iiiBD SI’.MI-.\I[);':I'I-I-I —BY JAMES \\'ill'l']-!.

Voll. WIDDLETOWN, CONK, JULY, 1845,

" The sesret of the Lord ia with then that fear bims

“ Warseron, [ will not be negligent
to pat you always in remembranee of these
things, though ye know them, and be es-
tablished in the PRESENT TRUTH.”
2 Pet. i: 12

It is Lhmugh the truth that souls aro
sanclified, and made ready to entes the ev-
erlasting kingdom. Obedience to the trath
will kill us to this world, that we may bo
made alive, by faith in Jesas. * Sanctify
them through thy truth; thy word is truth;"
John xvii: 17. " This was the prayer of
Jesus,  *I have no greater joy than to hear
that my children walk in trath,” 3 John iv.

Error, and fettors the mind,
bat the truth beings with it freedom, and

ives light and "ﬁ;c. True eliarity, or

VE, “rejoiceth in the truth;” Cor. xiii: 6.
“"Thy law is the truth.” P cxix: 142,

David deseribing the day of slaughter,
when the pestilence shall walk in darkness,
and destruction waste at noon-day, so that,
“a thousand shall fall at thy side and ten
thousand at thy right hand,” sayse—

“ Heo shall cover thee with bis feathers,
and under his wings shalt thon trust; his
TRUTH shall thy SHIELD and
BUCKLER."” Pa. xei: 4.

The storm is coming.  War, famine and

ilence are already in the field of slangh-
ter.  Now is the time, the only time to scck
a shelter in the truth of the living God,

s time there was prosent truth,
or trath spplicable to that present time.
‘The Church have over had a present truth,
‘The present trath now, is that which shows
present duty, and the right position for us
wha are about to witness the time of troable,
wuch nx noves was.  Prosont truth must be
oft repeated, even to those who are estab.
liskied in it. This was needful in the apos-
tles day, and it cortainly is no less important
fior us, who are living just beforo the closs
of time,

Far months 1 have felt bardencd with
the duty of writing, and pablishing the
prosent truth for the seattored flock; but
the way has not been opened for me to com.

Fo. L
1ad Bt will b the his comvannt " P, 537, 14,
of this tme.  What is done to ad the
truth must be done quickly. The four

Angels are holding the angry nations in
check but a fow days, until the saints are
sealed; then the nations will rsh, like the
rushing of many waters. Then it will be tog
late to spread before precious souls, the
iving truths of the Holy
irit is drawn out after the
nnt. May God help them to
receive the truth, and he established in it
ny they haste to take shelter beneath the
“eovering of the Almighty God,” is my
prayer.

The Wookly Sabbath Instituted at
Creation, and not at Sinai,

* And oo the seventh day Gop ended
Ihis work which e had made ; and he rest-
od on the seventh day from all his work
which he had made. And Gon blessed the
seventh day, and sanctified it: beesuse that
in it he had rested from all his work which
Gop created nnd made.” Gen ii: 2,3,

Here Gop instituted the weakly rest or
Sabbath. It was the seventh day. He
BLESSED and SANCTIFIED ﬂJInl day
of the week, and no other; therefore fha
soventh day, and no other day of the woek
is holy, sanctified time.

Gon has given the reason why he bless-
ed and sanctified the soventh day. * Bo-
cause thatin it ho had rested from all his
work which Goo had created and made.”
Ho rested, and set the oxample for man,
He Messed and set TM‘ the seventh day
for man to rest from his labor, and follow
tho example of his Crentor, The Lord of
the Sabbath said, Mark ii: 27, “ The Sab-
bath was made for man”  Not for the
Jew only, but for MAN, in its broadest
sense; meaning all mankind.  The word
man in this text, means the samo as it does
in the following texts. *Man that is
bom of woman is of fow days and full of
troable.” Jobxiv: 1. “ Man lioth down
and risoth not, till the heavons bo no more.”

mence the work until now. I tremble at Job xiv: 12,

the word of the Lord, and the importanzo

No one will say that man bero means

Prvni vydani ,, Pfitomné pravdy*

(The Present Truth ) vytisténé v cervnu roku 1849.
Casopis slouzil jako ndstroj sjednoceni adventistt,

ktefi zachovavali sobotu, a je dnes zndmy
pod ndzvem , Adventist Review".

vedla cirkev ke ztizeni prvniho cirkevniho nakla-
datelstvi.

»James a Ellen Whiteovi si spolu s dal$imi zakla-
dateli cirkve uvédomovali a zneklidiiovalo je to, Ze
casopis, ktery vede ke svéceni soboty, byl vydavateli
tistén castokrat pravé v sobotu,“ konstatuje Hirle.

V roce 1853 si proto prvni adventisté odhlaso-
vali, ze v New Yorku zalozi nakladatelstvi. Vedouci
prvniho nakladatelstvi spolu zili a pracovali v pro-
najatém domé v Rochesteru. Prikopnik adventis-
td Hiram Edson, ktery nedlouho predtim prodal
svoji farmu, pujcil penize k zakoupeni ru¢niho
tiskarského lisu ve Washingtonu. Vytiténi jedno-
ho vytisku publikace s ndzvem ,,Prehled druhého
ptichodu a sobotni zvéstovatel“ (The Second Ad-
vent Review and Sabbath Herald) trvalo na tomto
stroji tfi dny.

Rik4 se, Ze jelikoz neméli penize na zakoupeni
fezacky, tak adventisticky priikopnik Uriah Smith
orezaval okraje publikaci svym kapesnim nozem.
O par let pozdéji Smith napsal: ,,Povésti o puchy-
Fich na nasich rukou z tiskarského provozu nebyly
ani z poloviny tak pravdivé jako uéeni, které knihy
prinasely.”

V roce 1855 se cirkevni nakladatelstvi prestého-
valo do Battle Creeku v Michiganu a Uriah Smith
se ve veéku tiiadvaceti let stal redaktorem. V této
roli pak urcitym zptisobem piisobil po cely svij
zivot. Cirkevni nakladatelstvi postupné rostlo do
roku 1850, kdy mlady imigrant z Kanady George
King uplatnil koncept prodeje adventistickych pu-
blikaci pres predplatné. Stalo se tak poté, co ho Ja-
mes White vyzval, aby se zapojil do jiné sluzby nez
kazatelské. Své misto nasel v publikaéni ¢innosti.
»James ho pozadal, aby prednes] kdzani - ale by-
la to katastrofa,” vypravi Hirle. ,Takto tedy zacala
knizni evangelizace.”

Snaha George Kinga prindset poselstvi dim od
domu spiSe nez z kazatelny pomohla cirkvi v USA
a v Kanadé vyrust do globalnich rozmértl. Kolem
roku 1870 prodaval King knihy a ¢asopisy (jako
napt. ,Znameni doby“ [Signs of the Times]) pro-
stfednictvim predplatného.

V roce 1903 pisobila cirkev adventistt jiz v 70
zemich svéta. ,Na mnoha téchto mistech cirkev
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zahdjila svoji ¢innost pravé diky pusobeni knizni
evangelizace,“ poznamenava Hirle.

Pozdéji, poc¢atkem 20. stoleti, zacali knizni evan-
gelizaci vykonavat prvni studenti. V dnesni dobé
timto zptisobem na celém svéteé travi svoje student-
ské prazdniny vice nez 20 tisic adventistickych stu-
dentd, ktefi si prodejem literatury pomahaji pokryt
$kolné a soucasné $ifi adventni poselstvi o nadéji.

»Knizni evangelizace prosla stejnym rastem jako
publikaéni ¢innost cirkve, ktera dodnes ziistava ja-
drem adventizmu, podotyka Hirle.

Nedavno cirkev adventistti zacala po celém své-
té mohutné $ifit moderni verzi dila Velké drama
vékd od Ellen Whiteové. Béhem dvandcti mésict
¢lenové cirkve rozsitili asi 100 miliont vytiska té-
to knihy.

Vydavatel rané cirkve, James White, ktery tficet
let psal, tiskl a zakladal po svété nakladatelstvi a kte-
ry musel prekonavat finan¢ni problémy, by byl
dnes urcité prekvapen $irokou podporou tohoto
dila ze strany dnesni cirkve. Kdyby uvidél, Ze na-
kladatelstvi v soucasnosti vytisknou za jeden den
tolik literatury, kolik oni vytiskli za jeden rok, byl
by podle mne velmi $tasten, mysli si Wilmar Hirle.

ELIZABETH LECHLEITNEROVA, ANN

Prvni adventisticky tiskat'sky stroj ve Washingtonu.
Vytisténi jednoho vytisku publikace s ndzvem
»Prehled druhého ptichodu a sobotni zvéstovatel
(The Second Advent Review and Sabbath Herald)
trvalo na tomto stroji tfi dny.

VYBOR UNIE V BRNE:
SOUSTREDME SE NA PANA

Alternativni formou kftu, cirkevnimi
svatbami, pfipravou konference unie,
zménami ve vedeni ¢eské pobocky adven-
tistické humanitarni organizace ADRA
a cirkevniho oddéleni nabozenské svobo-
dy, vyuzitim prostfedkd poskytovanych
statem jako odskodnéni za majetkové kiivdy v do-
bé komunizmu a dal$imi aktualnimi zalezitostmi
se v nedéli 21. 4. zabyval na svém zasedani v Brné
Vybor Cesko-Slovenské unie Cirkve adventisti sed-
mého dne.

Tajemnik unie Peter Cik informoval z aktudl-
nich statistik, ze v loniském roce se k cirkvi v Ceské
a Slovenské republice pripojilo kitem 169 novych

A A

¢lent. Celosvétove se k cirkvi pripojil
dalsi ptiblizné milion ¢lent. Vybor vzal
na védomi odstoupeni své ¢lenky Dag-
mar Kvintusové z pracovnich davodda.
Byl také schvélen navrh vize cirkve pro
léta 2014 az 2019 se zvlastnim zamére-
nim na déti, mladez, manzelstvi, rodiny a kazatel-
sky sbor. Navrh bude nyni konzultovan s oddéle-
nimi a institucemi cirkve a predloZen konferenci
unie v pri§tim roce. Pfitomni jmenovali také pri-
pravny vybor fadné konference unie, ktera se usku-
tecni 8. az 11. 5. 2014, a schvalili podrobny ¢asovy
harmonogram piiprav. Informa¢ni obéznik k vol-
bam delegatti maji podle ného dostat sbory jiz letos
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v fijnu. Schvéleni byli také delegati unie na chys-
tanou mimotddnou konferenci Ceského sdruzeni
o cirkevnim radu.

Z podnétt, které ptinesla konference Ceské-
ho sdruzeni, rozhodl vybor unie o tom, ze al-
ternativou biblického kitu ponofenim pro zdra-
votné postizené lidi bude pfijeti do cirkve na
vyznani viry podanim ruky. Do pravidel cirkve
pro uzavirani cirkevnich snatka vratili ¢lenové
vyboru moznost i jinych pojeti - podle zvaze-
ni individudlni situace, podminénych vsak sou-
hlasem vyboru sboru a pfedsedy sdruzeni. Ka-
zatelim priznal vybor pravo ziskat po kazdych
6 letech sluzby v cirkvi studijni volno v délce mini-
malné jednoho mésice a maximalné deseti tydni.
Revidovany zpévnik pisni pro bohosluzby bude
ptipraven do konce roku a vyjde pristi rok.

Ptitomni schvalili finanéni podporu cirkve pro
mnozstevni slevy nového misijniho ¢asopisu Za
obzorem, tak aby byl dostupny vSem, ktefi se o néj
chtéji podélit s lidmi ve svém okoli. Nazev unijniho
Oddéleni vychovy zménil vybor na Oddéleni vy-
chovy a vzdélavani, coz 1épe vyjadfuje jeho poslani.
Vedouci vyboru Ludék Svréek informoval o tom,
ze Teologicky seminaf cirkve v Sazavé aktualizoval
svij systém stipendii, napfiklad prospéch, ktery je
dilezitym kritériem pro podporu studentt, se ny-
ni hodnoti za kazdy semestr samostatné. Oddéleni
pfipravuje je$té novy navrh stipendii pro studium
na vysokych skolach cirkve v zahranic¢i. Vedeni

seminare navrhuje rozsifit studium
oboru socidlni prace i pro zajemce
mimo cirkev. Ceské sdruzeni cirk-
ve ptipravuje navrh koncepce pro
vznik cirkevniho gymnazia.

Vybor déle ptijal etickd pravi-
dla pro diskuzi ¢tenaftt na webo-
vych strankach cirkve podle vzoru
pravidel ze stranek Generalni kon-
ference. Novym vedoucim unij-
nfho oddéleni nabozenské svobo-
dy byl zvolen Toma$ Kabrt, ktery
vede také oddéleni komunikace.
Na jeho navrh jmenovali pritomni
také novy vybor oddéleni nabo-
zenské svobody ve slozeni Robert Rehak, Daniel
Horniéar, Jaroslav Hynek, svého zastupce doplni
i Slovenské sdruzeni cirkve. Schvélena byla také or-
dinace kazatelti Petra Picha z Pisku, Daniela Mar-
foldiho ze Staré Turé a Jozefa Kucery z Povazské
Bystrice. Do kaplanské sluzby vysle cirkev Vitéz-
slava Vursta, Zbyska Jonczyho, Benjamina Krause
a Petra Svagka.

Vybor unie vzal na védomi rozhodnuti Rady
ADRA CR o piijeti rezignace feditele ceské poboc-
ky adventistické humanitarni organizace Jana Barty
na funkei vykonného reditele k 30. 8. tohoto roku,
odsouhlasil zahrani¢ni cesty Petra Cinaly na setka-
ni vyboru globélni misie v USA, Alana Chlebka na
setkani interevropského vyboru mlddeze v Curychu
a ¢tyrélennou delegaci spravnich zaméstnanci cirk-
ve na $kolenf Gc¢etnich v Cernici v Rumunsku.

Clenové vyboru ptivitali zdmér jednotlivych
sdruzeni vyuzit finan¢ni prostfedky priznané cirkvi
jako odskodnéni statu za $kody zpiisobené v dobé
komunizmu také na humanitérni a socidlni ¢in-
nost adventistické humanitarni organizace ADRA
a jejich dobrovolnickych center poméhajicich v ¢es-
kych, moravskych a slezskych méstech potfebnym
lidem. Hospodat unie Edvard Miskej informoval
z uéetni uzavérky za rok 2012, Ze ptijmy cirkve z de-
satkt ¢lent v lonském roce zustaly na ptiznivé trov-
ni predchozich let, na fadu projektti obdrzela unie
dotace od Interevropské divize cirkve.

(AIS, WWW.CASD.CZ)
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IRISDIAGNOSTIKA — VEDA, PODVOD NEBO OKULTIZMUS?

V posledni dobé nartistd mezi nevéficimi i vé-
ricimi lidmi zéjem o diagnostiku (zji$tovani) ne-
moci z oka, konkrétné z duhovky (iris). Specia-
listé, at uz 1éc¢itelé, nebo lékari, ktefi ji praktikuji,
se nazyvaji iridologové. Oficidlni véda radi iris-
diagnostiku mezi alternativni medicinu a stavi se
k ni skepticky. Pojdme se zamyslet, zda jsou tyto
namitky opravnéné, jaky je zaklad irisdiagnosti-
ky a jaky mutize mit dopad pro kazdodenni Zivot.

Za zakladatele irisdiagnostiky se poklada
Ignatz von Peczely, madarsky lékat, ktery dle vy-
pravéni v détstvi zlomil nohu sové a pozdéji si
v8iml ¢erného pruhu, ktery se v oku sovy objevil.
Podle jinych svou teorii diagnostiky nemoci z o¢-
ni duhovky vytvoril a propracoval v dobé, kdy byl
ve vézeni pro ucast na revoluci v roce 1848. Dnes
je ve Spojenych statech americkych zhruba 1 000
licencovanych iridologti (a mnohem vice neli-
cencovanych) sdruzenych do riiznych organizaci,
v Evropé je to naptiklad Mezindrodni asociace
iridologti. V Némecku az 80 % lécitelti pouziva
iridologii. Hlavni vyuziti u nich ma k vybéru nu-
tri¢nich a bylinnych doplnka. Mdj internetovy
vyhledava¢ nasel 308 stranek o irisdiagnostice
v Cestiné a pres 4 miliony v anglic¢tiné.

Krestan se k alternativni mediciné a irisdia-
gnostice muize postavit dvéma zpuasoby. Bud
z duchovniho, nebo védeckého hlediska. Do-
mnivam se ale, Ze oba jsou provazané a nelze je
od sebe striktné oddélit. Proto prosim omluvte,
pokud budu myslenkové preskakovat z pohledu
védce na pohled ktestana a zpét.

Do oblasti alternativni mediciny jsou casto,
a podle mé neopravnéné, prihazovany i lé¢ebné
metody zalozené na bylindch, 1é¢ivych rostlinach,
upravé diety a zdravém Zivotnim stylu. Tyto pii-
rodni lé¢ebné prostredky jsou mocnym a pozeh-
nanym darem od naseho nebeského Otce a od-
volavaji se na né adventisti¢ti 1ékati i Ellen Whi-
teova. Z jejich rozumného uzivani pod dohledem
¢lovéka, ktery je v této oblasti adekvatné vzdélan,

miizeme mit jen prospéch. Pokud presto nemoc
ptijde, jsme vybizeni, abychom se nevéhali ob-
ratit na odborného lékare, ktery by se mél snazit
dle svého nejlepsiho svédomi a znalosti nemoc-
nému pomoci léky ¢i ndro¢néj$imi, invazivnimi
nebo i chirurgickymi metodami. Soucésti skupi-
ny alternativni mediciny jsou ale i metody, pred
kterymi bychom se méli mit na pozoru nebo
zaujmout maximalné opatrné stanovisko. Rada
téchto metod ma mysticky nebo pfimo okult-
ni zéklad, naptiklad akupunktura, homeopatie
a dalsi. Naskyta se otazka, zda si Bih preje, aby se
jeho lid snazil ziskat zdravi ne cestou, kterou on
vyty¢il, ale cestou, kterd mize pfimo ¢i nepfimo
pochazet od jeho protivnika.

V ktestanskych cirkvich je rada ,lécitela®
v pozitivnim slova smyslu, ktefi se snazi zlepsit
zdravi pomoci zmény Zzivotntho stylu, zmény
stravy, cviceni nebo rostlinnych 1é¢ivych pri-
pravki (mysleno napt. bylinné ¢aje nebo ovocné
$tavy, nikoli homeopatie). Je mozné v§ak potkat
i ty, ktefi praktikuji irisdiagnostiku a poté dle
jejiho vysledku predepisuji bylinné ¢aje. Nékdy
se takovyto ¢lovék dokonce odvoléava na Bibli,
konkrétné na vers v Mt 6,22.23: ,,Svétlem téla je
oko. Je-li tedy tvé oko Cisté, celé tvé télo bude mit
svétlo. Je-li vsak tvé oko Spatné, celé tvé télo bude
ve tmé. Jestlize i svétlo v tobé je temné, jak velkd
bude potom tma?“ a dale na L 11,34-36: ,,Svét-
lem tvého téla je oko. Je-li tvé oko Cisté, i celé tvé
télo ma svétlo. Je-li viak tvé oko Spatné, i tvé télo
je ve tmé. Hled tedy, at svétlo v tobé neni tmou.
Ma-li celé tvé télo svétlo a Zddnd jeho Cdst neni ve
tmé, bude celé tak jasné, jako kdyz té osviti svétlo
svou zdfi.“

Nicméné po precteni kontextu se ukaze, Ze Je-
1§ se zde nevyjadfuje o nemocech a zdravi ani
o irisdiagnostice. Cela stat za¢inda u Matouse
v 6. kapitole jiz od 19. verse a Jezi§ zde mluvi
o mordlce ¢lovéka. O tom, Ze nase moralni hod-
noty a nase chovani a myséleni ovliviiuje to, ¢im
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se zabyvame. Verse u Lukase mluvi podobné, na-
vic v perspektivé biblické pravdy. Pokud bychom
chtéli byt punti¢kari, mohli bychom namitnout,
7e Jezi$ mluvi o tom, co vchazi do oka (svétlo), ne
o tom, Ze by z oka néco vychazelo ven.

Irisdiagnostika o¢ima Iékaie

Na zacatek mi dovolte podivat se na irisdia-
gnostiku o¢ima lékare. Iridologové uvadéji, ze
oko je jediné misto lidského téla, kde jsou nervy
pristupné pfimému pohledu. To maji pravdu.
Sbira se tu totiz zrakovy nerv, odborné nervus
opticus. Iridologové vypracovali mapu obou du-
hovek, ktera zndzornuje, kam presné se ten ¢i
onen organ nebo oblast téla promita. PostiZzeni
daného orgénu se mé prendset na duhovku skr-
ze nervové drahy. Oftalmologové (lékari zaby-
vajici se oficidlnim o¢nim lékafstvim) vSak toto
striktné odmitaji a stavéji se k irisdiagnostice
jako pseudovédé.

Je pravda, Ze na o¢nim pozadi jsou patrna
nervova zakonceni zrakového nervu. Tento nerv
vede elektrochemické signaly ze sitnice oka do
mozku, kde jsou vyhodnocovany - spravna ¢in-
nost sitnice a zrakového nervu je nezbytna pro
funkéni zrak. Zrakovy nerv véak sméfuje jenom
a pouze do mozku, nepfijima zadné pripojky
z jinych nervii ¢i organu. Se zbytkem téla je pro-
pojen pres mozek - stejné jako kazdy jiny nerv
v téle. Nelze tedy olekavat, ze by se na duhov-
ku promitly jakékoli zmény napt. z kolena nebo
Zluéniku. Navic duhovka, ktera je v popredi oka,
nema nervové propojeni se zrakovym nervem,
ktery je ulozen ,na konci“ oka. Na oku Ize ro-
zeznat nékteré patologické (skodlivé) stavy, jako
napriiklad zmény pti cukrovce, kdy prili§ vysoka
koncentrace cukru a z ni plynouci poskozovani
bilkovin a cév miize poskodit sitnici (diabeticka
retinopatie), dale zmény pri vysokém tlaku (po-
$kozeni cév pii hypertenzi), nékteré metabolické

IRISDIAGNOSTIKA - VEDA, PODVOD NEBO OKULTIZMUS?

nebo stradavé choroby (napf. hromadéni médi
v téle pti tzv. Wilsonové chorobé) a nékteré za-
nétlivé choroby postihujici télo jako celek (napt.
Crohnova choroba nebo revmatoidni artritida -
uveitida, iriditida aj.).

Kontrolované studie neprokazaly spolehlivost
irisdiagnostiky v rozpoznavani nemoci. Dr. Si-
mon ve své studii' sesbiral fotografie oka lidi se
zdravymi ledvinami (skupina 1) a lidi s mirnym
(skupina 2) a tézkym postizenim ledvin (sku-
pina 3) - hodnoceno podle vysledku testovani
kreatininu v krvi. Ledvina byla vybrana
cilené, protoze iridologové zmény
pfi postiZeni ledvin povazu-
ji za dobfe rozpoznatel-
né. Fotografie rozeslal
tfem iridologtm.
Mira spravného ur-
¢eni vysledku se
nelisila od miry
nahodné $ance
pfi typovani
v poméru 1:2,
spravné by-
la ptifazena
zhruba tfeti-
na diagnéz.

V recent-
néjsi studii
Buchanan se
spolupracovni-
ky? vytvoril jesté
slozitéj$i model:
nechal poridit foto-
grafie o¢i 30 lidi s ul-
cerdzni kolitidou (zanét
tlustého streva), 25 pacien-
ti s onemocnénim srde¢nich
cév, 30 astmatikii a 30 pacientti
s psoridzou (lupenkou) a jednu kontrolni

! Simon A., Worthen D. M., Mitas J. A., An evaluation of iridology. JAMA. 1979; 2421385-1389.
2 Buchanan T. ], Sutherland C. ], Strettle R. J., Terrell T. J., Pewsey A., An investigation of the relationship between anato-
mical features in the iris and systematic disease with reference to iridology. Complement Ther Med. 1996; 498-102.
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skupinu zdravych dobrovolnikt. Tyto fotografie
byly zaslany jak iridologiim pouzivajicim tabul-
ky, tak iridologtim pouzivajicim k hodnoceni
oka pocitacové programy. V obou ptipadech
vysledky odpovidaly $anci pfi ndhodném ty-
povani. Podobnych studii lze jmenovat desit-
ky, sta¢i prohledat internetové databaze, napf.
www.pubmed.com.

Jsou v$ak iridologové, u kterych je tspésnost
diagnostiky prakticky stoprocentni. Po v§em vy-
$e uvedeném se musime ptat: Jak to?

Duchovni pozadi irisdiagnostiky
Prvopocatek iridologie
lze vysledovat u ¢in-
skych astrologti pred
4 000 lety. Dr. Sa-
muel Pfeifer ci-
tuje ve své kni-

ze Lécba za
kazdou cenu:
Stafi ¢insti
astrologo-

vé ucili, ze
organy vel-

kého svéta
(makrokos-

mos) Clove-

ka se odra-

Zeji v malém
svété (mik-
rokosmu) odi.
Pfesné to je po-
ucka, kterou za-
stavaji dnesni irido-
logové. Existuji v§ak

také propojeni mezi iris-
diagnostikou, okultizmem
a hnutim New Age. Rada lidi

e

praktikujicich irisdiagnostiku véti ve

vnitfni energii, ktera se promita do oka. Nékte-
Fi tuto energii spojuji s orientalnim principem
»chi“ anebo rovnéz s principem rovnovahy do-
bra a zla v téle (,,Jin a Jang®). Tyto principy byly
prevzaty hnutim New Age. New Age Boha vni-
ma jen jako néjaky neurdity princip, ozivujici
nebo dusevni esenci - bez konkrétni osobnosti,
inteligence, mysli ¢i fyzické slozky. Také tvrdi,
ze ,Bih je ve vSem" a ¢lovék je bohem sam sobé;
ze tohoto ,,boha“ v sobé mize ovladat a usmér-
novat napriklad pomoci meditace, pokro¢ilé
jogy... To je v ostrém a nesmifitelném rozporu
s Bibli, ktera nam predstavuje osobniho Boha
ajeho Syna JeziSe Krista, ktery stvoril svét a svij
zivot dal v obét kvuli své lasce k padlému lid-
stvu, které se — v rozporu s tvrzenim hnuti New
Age — nemtze nijak polepsit, povznést nebo
spasit svym snazenim.

Kdyz jsou ti, kteti praktikuji irisdiagostiku,
tézani, jak dokdzou posoudit energii celého téla
z energie oka, néktefi z nich odpovidaji, Ze jim
to umoznuji jejich psychické sily nebo duchov-
ni pravodci. Kofeny iridologie smérfuji tedy do
okultnich vod. Nemyslim tim samoziejmé, Ze by
kazdy iridolog byl spiritista. Naopak jsem pre-
svédcen, ze vét$i ¢ast z nich jen véri, ze pracuji
s védeckou teorii, a snazi se ji ¢asto i uptimné
pouzivat k dobru lidi nebo alespon jako zdroj
obzivy. Slova predniho svétového okultisty Kur-
ta Kocha (kniha Dablova abeceda) viak vnaseji
stin nad jakékoli pouzivani této metody: ,,Mno-
ho nasich [é¢itelt a okultnich praktika pouziva
oko jako médium. To znamena, Ze se zajimaji
o duhovku jen jako o kontaktni médium. Oko
pritom slouzi pro psychometrické ucely stejné
jako ¢ary na dlani pro véstce. Je tedy dilezité
ptat se, z jakého zdroje bere iridolog ve skutec-
nosti své informace. Samo hnuti New Age se
k irisdiagnostice hlasi — viz ¢etné odkazy na in-
ternetu nebo i knihy?.

* Encyklopedie vérouk New Age — Ankerberg, Weldon.
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MiiZe irisdiagnostika clovéku néjak uskodit?

Kdyz tedy chci uzavrit otazku, zda mi mize
irisdiagnostika néjak prospét, musim si odpové-
dét na jinou, zdvaznéj$i: Mize iridologie ¢lové-
ku né¢jak ugkodit? Pokud pominu vy$e zminény
problém okultniho zakladu, ktery pro dne$niho
nevéficiho ¢lovéka neni relevantni (a¢ pro ktes-
tana jisté je), stdva se prvni a nejziejméj$i moz-
nosti $kody ztrata ¢asu a penéz. Zavaznéjsi viak
muze byt moznost chybné diagnézy. U zdravého
¢lovéka muze fale$na diagnoza napriklad rakovi-
ny zpusobit vyrazny stres a psychické poskozeni.
Stadi si predstavit, Ze dany ¢lovék bude mésic ne-
bo dva v obavach béhat po rtznych vysetfenich
v nemocnici, nez se podezteni definitivné vylou-
¢i — ovSem jen pokud se rozhodne vérit lékari
vice nez lé¢iteli. Po celou dobu vysetfovani bude
zmitan obavami, které se mohou promitnout do
zdravotniho stavu (napf. mize trpét bolestmi
hlavy, prijmem, rozladou, Zalude¢nimi viedy).
Jako lékar bych jisté k definitivnimu vylouce-
ni rakoviny chtél doplnit fadu vysetfeni: urcité
koloskopii (neprili§ prijemné vySetfeni tlustého
stteva optickym pristrojem), gastroskopii (totéz,
ale zaludku) nebo CT ¢i PET/CT vySetfeni (zob-
razovaci metody; predstavte si néco jako slozity
rentgen). Navic tyto vySetfovaci metody mohou
mit své komplikace nebo pfi nich ¢lovék dosta-
ne sice malou, ale zbytecnou davku zareni. Jesté
zavaznéjsi je pripad, kdy lé¢itel nepozna vaznou
nemoc, ktera ma jinak tendenci projevit se az
pozdé, naptiklad jiz zminéné chronické selhava-
ni ledvin. To se projevuje az v posledni, $patné
1é¢itelné fazi a nemocny Casto skon¢i na dialyze.
Rovnéz pokud se podezfeni na nemoc vyvra-
ti, mize se nékdy stat, ze poskozeny ¢lovék Zije
v obavach cely zivot - i kdyZ rozumové dospé-
je k tomu, Ze nemoc nemd, stale nékde hluboko
v mysli vrta ¢ervicek pochybnosti.

Prava cesta ke zdravi

Jako kfestan a jako lékat nenachazim osobné
duvod se k irisdiagnostice obracet, ale naopak
mnoho duvodi proti. Btih, ten nejvétsi 1ékat, ve

IRISDIAGNOSTIKA - VEDA, PODVOD NEBO OKULTIZMUS?

svém slové ¢lovéku odkazal vic nez dostate¢né
zasady pro udrzovani dobrého zdravi v podobé
zdravého Zivotniho stylu, zdravé stravy a dob-
rych duchovnich i dusevnich principt a hod-
not, které pokud budeme zachovavat, vyrazné
snizi riziko nemoci. V tomto je Bible zajedno
s moderni preventivni medicinou. Pokud presto
nemoc prijde, coz se v dne$nim hfichem poni-
¢eném svété a Zivotnim prostfedi miize stat, pro-
sim obrafte se se svymi problémy na lékare spe-
cialistu — s modlitbou na rtech, aby Btih dal nam
lékartim jednak moudrost nemoc poznat, jed-
nak laskavé srdce a soucitny pristup k nemoc-
nému, které bolestné ¢asto v dnesnim technicky
orientovaném a uspéchaném zdravotnictvi chy-
bi. Véfim, Ze tato kombinace Bozich zasad, od-
bornych poznatki a prirodni 1é¢by je tou cestou
ke zdravi, kterou pro nas Bth vyvolil.

ONDREJ FISCHER, LEKAR
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RADCOVSKY KURZ

pathfinderom 7

,Acoak nds stary vodca skonci's
Mili rodic¢ia d milé deti, tdto otdzka je uplne zby-
to¢nd! Hlavne po tom, ako sa Vv prvy aprilovy

vikend v Hrabove pri Ruzomberku stretlo narad-

covskom kurze vyse 40 teenageroVv.

Sy to deti a mladi fudia vo veku od 13 do 16 ro-
Kkov, ktori sa rozhodli yenovat praci s detmi v Klu-
pe Pathfinder — najprv ako prava ruka vodcov
a neskor (po ukonéeni vodcovského Kkurzu) aj ako

samotni vodcovia.

li na prednéékach
viest oddiel, ako vy
mysliet dobry program, ako sa pri tom
programe nezranit... NO, samozrejme;

nechybala ani zabava VO forme volné-
ho casu, no¢nej bojovky €i oblabenych

piesni.

Cely vikend stravi
o tom, ako spravne

m sa pacili scénky, v ktorych mali
t situacie, kde sa radco-
dobre a tiez nespravne.

Véetky
skupinky zahra
via zachovajd

nky, ako napriklad: dieta pocas
splavu spadlo do Dunajca a jeden raft s radcami
ho obisiel, a druhy zachranil... Ale nemusite sa bat.
V Klube pathfinder nieto také nikomu nehrozi.

A tak yznikali scé

e na tejto chate radcovia nadobudli
tické poznatky, kurz bude
Kou castou v letnom

KedZ
hlavne teore

pokraéovat’ aj praktic
tabore na Jordanci, kde vyvrcholi zaverec-

nymi skaskami. Vietci sa Uz tetia na dal-
gje chvile stravené so svojimi kamaratmi

a s Bohom.
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VYHODNOCEN?) VASEHD DESATERA

$ “T \ : 5 R S _.é-,' 3
Vsem, ktefi nam zaslali své vyjadreni ,Jak rozu-
mim Desateru” na vyzvu z Prilohy Adventu ¢.10 -
fijen 2012, posildme slibenou odménu.

Pokud by se nékdo z vés chtél jesté dodate¢né
zapojit, mate moznost. Jesté par kouskd slibené
odmény zUstalo a cekaji na vas... Napiste mi, jak
jednotlivym prikdzanim rozumite vy, a pfipojte se
tim k dosavadni fadé Ucastnikd soutéze.

(jerry.slosarek@gmail.com, nebo J. Slosarek,
Kratka 919, 760 01 ZLIN)

Nezapomerite uvést také svou postovni adresu.

Jevwy

WWZVA Kk ZASLANT ZPRAY O PINENT UKOLU TTT

Vy, kdo jste se pustili do plnéni tkoll Trpélivého
Téborového Tréninku, at uz jako oddil, anebo jed-
notlivé pod dohledem svych ,garant(l’, poslete mi
informace o tom, které Ukoly uz mate zvladnuty.
Pripojte také fotky, at mizeme i vase Uspéchy pre-
zentovat v Priloze Pathfinder.

Blizi se ¢as prazdnin. Co nezvladnete do konce
skolniho roku, dozZerite na tabore. Uzavérka souté-
ze TTT bude az v poslednim cisle letosniho Adventu.
Nasivku TTT ziskaji ti, kdo zvlddnou alespon 70 %
vsech ukold.

Fotte na tabore, vedte si prazdninovy denik, zapi-
sujte si veselé azajimavé prihody tak, abyste o svych
zazitcich mohli napsat po prazdninach do nasi Pri-
lohy Pathfinder. Jsem presvédcen, ze jimi zaplnime
mnoho stran novych komiksu... A to, véfim, nejen
z oddilu Daleka cesta!

Jevy



NOVY UKOL

Kamarddi a kamarddky, chlapci a dévcata!

Ve skole zacind ,pfituhovat’; nebot se blizi ¢as
hodnoceni vasi celoro¢ni Skolni prdce. Proto
mnozi z vds nemaji moc ¢asu na dalsi aktivity.

Zdroven je to vsak také cas, kdy se sice poma-
lu, ale nezadrZzitelné priblizuji i vSemi Zdky mi-
lované letni prdzdniny. Bude to cas dovolenych
a tdbora, na kterém budete moci uplatnit mno-
hé z toho, co jste si natrénovali v rdmci soutéZe
TTT.

Co by to vsak bylo za tdabor pathfinderd, kdyby
kromé tabornickych zdatnosti neprovéril i vase
znalosti Bible. Mdm za to, Ze doma, pfi rodin-
nych poboznostech, na oddilovych schizkdch
anebo v ramci détské sobotni skolky systema-
ticky postupujete v pozndvdni této knihy. Aby
provérovani vasich znalosti Bible bylo zajimavé
a akéni, pfipravili jsme pro vedouci KP, ucitele
DSS nebo rodice celou fadu podnétti k tomu,
jak to udélat, v priloze Bible pro pathfindery. Asi
ne vsichni ji vSak mdte k dispozici, a proto vdm
pro pfedstavu nékteré ndpady predstavim nize.
Budou-li se vdm libit, objednejte si tuto Bibli
u vedouciho KP — Davida Cancika, abyste mohli
vyuZzit i ostatni doporucent,

Novym ukolem v nasi soutézi TTT je vyzkouset
alespon tfi doporucené zpusoby procvicovani
znalosti Bible a napsat mi zprdvu o tom, ktery
zpusob se vdm nejvice libil.

1. PROCVICOVANI ORIENTACE V BIBLI

Znalost poradi biblickych knih je zdkladni potie-
bou pro spravnou orientaci v Bibli.

a) Procvic¢ovani poradi biblickych knih
Udélejte si karticky formatu asi tak 4 x 7 cm.
Na jednu stranu napiste vétsim pismem vzdy na-

zev jedné biblické knihy a na jeji druhou stranu pak
ndazev knihy, ktera ji v pofadi pfedchdzi a nasleduje
(napf.: str. 1 — PRISLOVI; str. 2 - ZALMY a KAZATEL).
Soutézici sejme z hromadky promichanych karti-
cek tu prvni a ma za Ukol bez nahlédnuti na druhou
stranu uvést ony dvé knihy. Ur¢i-li je obé spravné,
karticku si ponechd pro zavére¢né vyhodnoceni.
Pokud odpovi nepfesné, karticku vlozi dospodu
hromadky k opétnému uziti v soutézi.

Var. 2: Pouzijte vySe uvedené karticky s nazvy jed-
notlivych knih ve dvou provedenich. Rozmistéte
je v prostoru 10 x 10 m a déti rozdélte do dvou
skupin. Pak na dany pokyn vybéhnou dva z3-
stupci soutézicich skupin (z kazdé skupiny jeden)
a hledaji v daném prostoru karticku s knihou, ktera
je v poradi biblickych knih na misté prvnim. Kdo ji
najde, pfinese ji k vedoucimu a ke hledani je pak
vedoucim vyslan dalsi zastupce. Pfinese-li karticku
ve Spatném pofradi, vedouci hry ji d& nasledujicimu
soutézicimu k vraceni na plochu a ukdze novému
soutézicimu karticku s ndzvem, na ktery ma nava-
zovat kniha ve sprdvném poradi. (Soutézici nesméji
pouzivat Bibli - jde o procvi¢ovani paméti.) Vy-
hrava skupina, kterd stihne dfive sestavit karticky
ve spravném poradi.

b) Hledani v Bibli

Vedouci aktivity ozndmi, co ma skupina v Bibli najit
(napft. véc, jméno biblické postavy, udélost, nebo
zndma definice).

Na dany pokyn kazdy z Ucastnikd aktivity zacne
hledat ve své Bibli misto — biblicky text — kde se na-
chézi uvedena véc. Kdo najde toto misto jako prvni,
zacne nalezeny vers Cist; dalsi ozndmi nalezeni tex-
tu zdvizenim ruky.

Kdo najde hledanou véc jako prvni, ziskava 2 body,
kdo ukol spIni do 1 minuty, ziskava 1 bod. Body se
scitaji z predem uré¢eného poctu kol.

b) Biblicka ,ukolovka”

Na tdbofe nebo pfi vypravé do pfirody zadejte sou-
tézicim ukol béhem predem urceného casu (napf.
30 minut) najit v pfirodé véci, které pfipominaji né-
jaky biblicky pfibéh. Pak ve druhém ¢asovém useku



(dalsich 30 minut) maji soutézici za ukol najit tyto
ptibéhy v Bibli, aby dokazali, Ze nalezend pfirodnina
se v pfibéhu skutecné vyskytuje (napf. 5 oblazkl -
1S 17,40; pisek - Mt 7,26...).

Var. 2: Zadejte skupindm nebo jednotlivcdim takova
mista z Bible, aby v popisovaném déji byly uvede-
ny véci, které Ize najit v blizkém okoli mista, kde se
nachazite. Ukolem soutézicich je piecist si pozorné
dané misto v Bibli a pak najit co nejvice pfirodnin,
které by uréenou udélost pfipominaly (napf. Z 23 -
trava, voda, prut, hdl, olej...).

c) Cesta podle azimutu

Tuto aktivitu uvedte prectenim biblickych textd ve-
denych v zavorce (Pf 4,5-7. 11-15. 26-27) a polozte
dliraz na myslenku, Ze dojit k cili mGze jen ten, kdo
se bude peclivé drzet pokynd uvedenych na kartic-
kach... Aplikujte, Ze i v Zivoté je nutné drzet se pec-
livé Bozich pokyn(, abychom mohli bezpec¢né dojit
do Boziho krélovstvi.

Pak pfipravte kartic-
ky, na kterych bude
uvedeno vzdy jed-
no slovo biblického
textu (napt. PF 4,11 a
27), a pod nim uved-
te azimut (pochodo-
vy Uhel ve stupnich,
ktery Ize urcit pomoci
buzoly) + pocet kro-
ka, které je nutno ujit
k mistu, kde je umis-
téna karticka s dal-
$im slovem... Ukolem
soutézicich je s po-
moci buzoly projit ce-
lou trasu, opsat si slo-
va z karticek a pak se uvedeny vyrok naucit zpaméti.
Kdo zvladne tento Ukol bez chyby v nejkratsim case,
vyhrava.

ANO-NE

Viyrobte si karticky formatu 4 x 15 cm a rozdejte
je viem zucastnénym. Pripravte si seznam otazek
z Bible, na které Ize odpovédét zplsobem ANO-NE.

Pribéh hry: Prectéte otazku. Kazdy soutéZici
uchopi karti¢ku tak, aby bylo vidét pouze odpo-
véd, kterou chce uzit. Na pokyn ,pfipravit, pozor,
ted"” zvednou vsichni najednou svou karticku s od-
povédi. V jednom kole se nesmi dodate¢né ménit
zpUsob zvolené odpovédi!

Vsichni, kdo odpovi spravné, ziskavaji bod. Soutézi
se v 10 kolech a pak se vyhlasi nova hra.

Priklady otazek: Jmenoval se otec Izaka Jakob?
Zvitézil v souboji David nad Golidsem? Zabil Kaina
Abel? Byl Jonas polknut velrybou? Mé&l Jezi§ brat-
rance jménem Jan? Mél Jezi$ 10 let, kdyz se ztratil
rodi¢m v Jeruzalémé? Utrhla Eva ze zakdzaného
stromu jablko? Apod.

Var. 2: Pfipravte oznaceni ANO-NE na dvé Zidle po-
stavené vedle sebe (na prvni ,ANO” a na druhou
~NE”).

Ve vzdalenosti asi 5 m od zidli uréete startovni ¢aru,
odkud budou vybihat zastupci dvou soutézicich
druzstev. Prectéte otazku typu ,ANO-NE” a nepro-
dlené odstartujte béh ,odpovidajicich” zastupct
druzstev, ktefi byli pfipraveni na startovni cére.
Na pokyn ,pfipravit, pozor, ted” vybéhnou oba
soutézici najednou smérem k oznacenym zidlim
a usednou na tu, kterd je oznacena spravnou od-
povédi. ”

Prednostné pred rychlosti
se hodnoti spravnost
odpovédi!




JAK YyPADA ZPRAVA D PINENT UKOLU TTY

TRI BRASKU Z JEDNE RODINY, JETICHZ GARANTEM “ JE TATINEK. ..

1. ukol jsme splnili 26. 12. 2012 v Beskydech
na Jezonkach. Bylo asi 10 cm snéhu, mirné
pod nulou a silny vitr. HoSi po dikladné pfi-
pravé ohen zapdlili prvni sirkou. Byli lepsi nez
ja, mné se to podafilo azZ sirkou treti. :-)

2. ukol jsme absolvovali dalsi den, tj. 27. 12.
2012 taktéz na Jezonkach: Za cil jsme si zvolili
Lysou horu, kterd se ndm zdala téméf nesku-
te¢né vzdalena. Vyrazili jsme &asné rano. Cim
blize jsme byli vrcholku, tim vice se zdalo, ze
tam snad nedojdeme. Sil ubyvalo a vitr silil.
Mlha byla tak velkd, Ze vrcholek nebyl celou
dobu vidét a malem jsme o néj zakopli. :-)
Celkova délka trasy byla 9 km.

3. tkol byl splnén 10. 3. 2013. | kdyzZ to venku
vypadalo, Ze pfi teploté kolem nuly jesté ne-
muze nic kvést ¢i jinak jevit zndmky probou-
zejiciho se jara, rozhodli jsme se, ze vyrazime
na vypravu a zjistime, jak to s probouzejicim

se jarem vypada. Kousek od naseho bydlisté,
za vesnici Bohuslavice nad VIafi, se nachazi
znama lokalita, kde rostou volné snézenky.
Toto misto je vyhldseno pravé kvili snézen-
kam jako pfirodni pamatka. V duchu jsem
si fikal, ze budeme radi, pokud tam uvidime
alespon par rozkvetlych snézenek. Jaké viak
bylo nase prekvapeni, kdyz jsme na jednom
misté v lese uvidéli doslova snézenkovy kobe-
rec. Bylo to nddherné.

Takze tolik k nasim zazitkim pfi pInéni TTT.
Jerry, dékujeme za inspiraci, jak zajimavé
a uzite¢né muzeme také s détmi travit volny
cas.

A téSime se na dalsi ukoly.

Za tym Tfi bratfi - TVP”

~garant” pauel .L’W

JARNY TAROR

Oddiel Fatra — B. Bystrica organizoval tdbor
s ndzvom ,Na Stope”v termine 24. 2. — 3. 3. 2013
v Ucelovom zariadeni CASD — Pdcov. Aj tentoraz
sme sa spolocne stretli kamardti z Banskej Bystri-
cealLucenca.

Nasou témou bolo ist po stopach Jezisa. Ucili
sme sa, ako On reagoval na r6zne podnety, kto-
ré vznikali v jeho Zivote, spozndavali sme jeho
reakcie v réznych zivotnych situaciach — zlost,
klamstvo, dévera, nadej, pomoc, pristup k bliz-
nym. A snazili sme sa to preniest aj do nasej
doby, naucit sa konat s laskou, ako to robil On.

Zazili sme krasne chvile s kamaratmi, zahrali
sme sa rézne hry, kde nebola nidza o zabavu
a Usmev. Kazdy deri sme v bojovej hre pozna-
vali prirodu.

Ubehlo to velmi rychlo a rozisli sme sa s krasny-
mi zazitkami a s nadejou, Ze sa opat stretneme,

a to v lethom tabore na Pacove.

Zatial dovidenia, kamarati :-)

Gero
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/,,DALEKA CESTA*“
U PRAMENE ZLINSKE , ZAMBEZI“

Vy jste museli mit

Tak nastiva ,hodina
pravdy” - hodnotime

Toje podle
babic¢ina receptu!

Jerry, to je

Jmiamka“... Makame, makame,

autobus nebude
Jerry, proé na nikoho cekat!
ta feka prameni
tak daleko?

Ted'si pripadam
jak Livingston u pramene
Zambezi!

Ten ciclirek je
slavna zatopova
Drevnice?

Jestd, e s ndmi neslo
vic rodicd, to by byl konec

Kdyby uz jel autobus,
tak polehejte pfed nim
na silnici. Dalsi uz dneska
nepojede!
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INRI road

kiesfanska studentska organizace

Axce INRI roAD

OoNOVY

1.-8.9.2013

Tyden pro obnovu vztahu s Bohem.
Tyden pro start do nového 3kolniho roku.
Tyden pro zastaveni a ztigeni.

Toma? Harastej - tom@inriroa:

budou piiimany pouze do napinéni kapacity.
Maximalni pocet OEastnikl je 30!
www.inrroad.cz

Tyden duchovni
obnovy

Jednodussi nez fici, co je to ,Ty-
den duchovni obnovy”, je fici, co
to neni. Neni mladeznickou akci
s cilem uzit si nebo seznamit se
s novymi lidmi. Neni ale také akci,
ze které ¢lovék odjizdi se spoustou
novych informaci. Do tfetice neni
akci, kterd se snazi ucastniky jen
emocné nadchnout a motivovat.
Smyslem pobytu, ktery jiz 3est let
porada adventisticka studentska
organizace INRI road, je osobni se-
tkani ucastnik s Bohem. Prohlou-
beni osobni spirituality, vytvofeni
prostoru, kde na chvili utichnou
véechny rusivé vlivy okoli a ¢lovék
muze v tichosti naslouchat Bohu.
To je smysl a dlivod, pro¢ se akce
porada. Jelikoz adresaty akce jsou
primarné vysokoskolsti studenti,
je start nového semestru pravé
tim vhodnym casem, kdy si pred
skolnim rokem urovnat véci v hlavé
a prohloubit vztah se svym Stvofi-
telem.

Vice informaci na plakatu nebo
u organizatori (marek@inriroad.cz;
tom@inriroad.cz). Jelikoz kapacita




objektu je omezen4, je omezeny i pocet
Ucastnikd. Za prihlasené budou povazova-
ni ti, ktefi se zaregistruji do naplnéni kapa-
city tficeti Ucastnik(i na téchto strankach:
http://tydenduchovniobnovy.inriroad.cz/

Tyden spirituality

Tyden spirituality je nové akce adven-
tistické studentské organizace INRI road.
ZpUsob organizace akce se velice podoba
jiz tradi¢nimu Tydnu duchovni obnovy.
Také je pofadan na krdsném misté v Podkr-
konosi na chaté Karolina a také je zaméfen
na osobni spiritualitu Gc¢astnikl. Zde ale
podobnost konci. Akce Tyden spirituality
neni zamérfena obecné na duchovni Zivot,
ale zaméfuje se na jeden konkrétni aspekt
duchovniho zivota, a to na modlitbu.

Nechceme viak o modlitbé teoretizovat,
ale predevsim se modlit a modlitby ¢ist.

risiikou po Gzemi Ceské republiky
heckpoinly obodované die obliEnos!
- avitézi 1ym s nelvyiiim dosafenym pogtembeod

! Fhinlaiky phijfimame do'l.8.,
- pravidia zévodu najde e na Inlemefovych sirankéach
¢ www Infhogd.c1.

Konkrétné modlitby, které nam diky pisatelim
Bible zUstaly zaznamenany a my z nich mdzeme
Cerpat inspiraci pro svij modlitebni zivot. Nasim
pravodcem bude zkuseny biblista, ucitel a ¢lo-
vék, ktery si sv(lj osobni zivot modlitby musel
téZce vybojovat, docent Jifi Benes. Spolu s nim
budeme dopoledne vénovat naslouchani bib-
lickému textu a modlitbdm BozZich déti zazna-
menanych v Pismu. Cas v poledne a po poledni
bude vyhrazen osobnimu setkani s Bohem kaz-
dého o samoté. Odpoledni chvile budou patfit
sportu, spolecenstvi ¢i prochazkdm po krasné
prirodé a vecery budeme travit opét spolecné
diskuzi, modlitbou a naslouchanim Bozimu slo-
vu s dalSimi pfitomnymi.

Prihlasovani na akci probiha zde (http://tyden-
spirituality.inriroad.cz/) a vice informaci mUzete
ziskat u poradatell akce: marek@inriroad.cz;
tom@inriroad.cz.




RAIL tour

Letos v Iété jiz potreti organizuje adventisticka studentska organizace INRI road letni zdvod RAIL
tour. Jde o zavod tfi az péticlennych tymu, které se snazi béhem ¢tyf dnl navstivit co nejvice mist
po celé Ceské republice, tzv. checkpointy - a to pouze vlakem a pésky. Nastavena striktni pravidla
a ziskavéani bod{l za navstivena mista délaji ze zdvodu pro ucastniky adrenalinovy zazitek a pro
vechny jejich pfibuzné, fanousky a podporovatele napinavou podivanou, kterou mohou on-line
sledovat na internetu. Pro samotné Ucastniky je ale tato akce vice nezZ jen zavod. Je také testem psy-
chické i fyzické odolnosti a nezapomenutelnym zazitkem. V neposledni fadé je moznosti, jak poznat
zajimavé lidi a prozit s nimi par akénich dni.

Zavod bude odstartovén 11. 8. 2013 v Brné. Jesté vice nez tfi mésice mohou tedy predevsim
mladi lidé a studenti zvazovat své schopnosti a odhodlani a rozhodovat se, zda se do zavodu letos
pfihlasi.

Vice informaci naleznete na plakatu, pfipadné dalsi dotazy lze smérovat na poradatele za-
vodu (Marek Harastej, marek.harastej@centrum.cz). Pfihlaseni do zavodu je mozné nejpozdéji
do 1.8.2013.

Co? Kdy? Kde?

31.5.-2.6. PTD special
1.6. Studijni setkani AMICUS (Praha)
1.6. Tenkrat na Valassku
1.-2.6. Horky TabuBrambor - okrskové setkani severoceské mladeze
(Litomérice)
2.6. Pfijimaci zkousky na Teologicky seminar - 1. kolo (Sazava)
7.-9.6. PTD 6-2
8.6. Okrskové setkani mladeze VC (Vamberk)
22.6. Havifovska nota
23.6. Maranatha Cup - turnaj ve fotbale (Beroun)
28.6. LetsTalk (Tfinec)

28.6.—7.7. Tabor A¢ko
28.-30.6. PTD Vysocina (Jihlava)
28.6.-18.7. L.I.GH.T. - Kurz zdravotni misie zaméreny na mladez
(Lipnik u Benatek nad Jizerou)

14.7.-11.8. Dotkni sa neba (YFJ 2013 - Banska Bystrica, Zvolen)
14.7.-11.8. Youth for Jesus (Banska Bystrica, Zvolen)
30.7.-4.8. Divizni kongres mladeze v Srbsku (Novi Sad)

25.8.-1.9. INRIroad -Tyden duchovni obnovy (Karolina)
25.8.-1.9. Gospel Camp (Hotel ,Hornik, Vysocina)
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CIRKEV OBRAZEM
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Noéni ,,modlitebni bdéni

Muzi - clenové Cirkve adventistii
sedmého dne -

v noci ze 16. na 17. brezna uskutecnili
ve tretim okrsku mésta Lilongwe

v africkém Malawi celonocni
shromdzdént,

kde se modlili, zpivali, studovali Bibli
a vydavali svédectvi o své vite.

V této jihoafrické zemi Zije

vice nez 360 tisic adventistil.

(Foto: Smith Chibaka)

Nadéje pro velkd mésta v Brazilii
Priblizné 7 000 uicastnikii se v breznu
zucastnilo shromdZdéni s modlitbami
pred budovou brazilského parlamentu
ve mésté Brasilia.

Byli to clenové z taktka 220 sborii,
které v tomto mésté piisobi.

Podpoftili tim projekt cirkve

Nadéje pro velkd mésta.

(Foto: Felipe Lemos)

Pismo a cokoldda

Mladi adventisté z polského Krakova
v sobotu 16. brezna v ramci
adventistického celosvétového dne
mlddeZe rozddvali ve mésté cokolddy
a vytisténé biblické verse.

Miadi lidé se v tento den

po celém svété zapojili do riiznych
vefejné pospésnych projektii.

(Foto: Michal Rakowski)
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KAPLANSKA SLUZBA &

ZPRAVY Z KAPLANSKE SLUZBY

Kolegové z nejmilejsich,

na bfeznové poradé vézeriskych kaplanii v Praze jsem si povzdechla nad tim, Ze miyj dlouholety kolega
Milan Wach odesel z kaplanské sluzby a Ze mi jeho ptitomnost ve véznici chybi. Slovo dalo slovo a Honza
Fiirst mé vyzval, at napisu clanek do casopisu cirkve adventistii. Dovolte tedy, abych zacala tak trochu his-
torii a ponékud zesiroka.

Psal se rok 1992 a chylilo se k létu. Sedéla jsem ve své kanceldti vedouci mimoskolni vychovy SOU bizu-
terniho v Jablonci nad Nisou a premyslela jsem o funkci, do které mé tak néjak proti mé viili nastrcilo nové
vedeni ucilisté. Byl to Cas zmén, nenaddlych pozndni a ndhlych zvratii. Kromé jiného jsem byla i Cerstvou
studentkou dalkového studia teologie na nové oteviené Katolické teologické fakulté Univerzity Karlovy. Kan-
celaf byla v odlehlé ¢asti interndtu, a tak jsem si tam spis ptipadala jak zapomenuty ,,Cert v Dalskabdtech.

Do ticha pétecniho odpoledne nékdo zatukal na dvete a pdn, ktery vesel dovnitf, se predstavil jako kaza-
tel Cirkve adventistii sedmého dne. Jeho prosba byla veelku jednoduchd - Zddost o ubytovdni zdjezdu brati
a sester z USA na interndté v dobé prdzdnin. Dodnes nevim, jestli vnimal, co vSechno mi probéhlo hlavou.
Byly to hlavné vsechny zkreslené informace, které jsem o cirkvi adventistii méla od vlastnich bratfi a sester,
kteti ale také obvykle Zddnou osobni zkusenost s adventisty neméli. Nicméné vnitini boj jsem vybojovala
béhem promluvy bratra Zyoldnka a ubytovini tispésné probéhlo.

Toto letmé setkdni prekryly dalsi uddlosti, véetné mého odchodu z u(ilisté, a ja jsem uz na né zapomnéla.
O to vétsi bylo moje prekvapent, kdyz po nékolika letech, jiz na poli vézeriské pastorace, bratr Zvoldnek pred
lidmi vzpomnél moje vstticné chovdni. Bylo to pro mé velkym poucenim do budoucna a byla jsem vdécnd, Ze
mezi nami nestdla neptijemnd zkusenost nevlidného jedndni z mé strany.

Veézetiskd pastorace mi pak privila do cesty dalsi adventisty, z nichz nejradéji vzpomindm na svérdzného
kazatele se srdcem na dlani, Kolju Stehlika. Pravda, na spolecnych cestdch na akce VDB kdy Kolja obvykle
tidil, méli pohotovost andélé strdzni a riizencii jsem se pomodlila bezpocet. Kolja byl posléze jako kazatel
prelozen na jiné piisobisté a na jeho misto ptisel Milan Wach.

Wachovi mi nebyli nezndmi, hned po revoluci zacali dochdzet do Rynovic s celou hordou adventistii jako
dobrovolnici, ale spise nez v prdci jsme se potkdvali na schiizich a semindtich VDP. KdyzZ pak Milan nastoupil
jako kaplan v Rynovicich na jeden den v tydnu, pomalu jsme se zacali otukdvat. Z obou stran to chtélo zpo-
Cdtku jisté toleranci, ale jedno ndm z té spolecné prdce vzeslo jako jistota - to, Ze se miiZeme jeden na druhého
spolehnout, Ze si miizeme tici véci prijemné i nepiijemné s naprostou otevienosti a vytesit je v ldsce a miru.

Prdce vézeniského kaplana je velmi vycerpdvajici, protoze pti ni chté nechté nesete bf¥imé poldmanych
osudil poznamenanych ¢asto mnoha tragédiemi, a Wachovi do ni vklddali dle mého ndzoru vZdy vice sil
i prosttedki, nez bylo zdrdvo. Kdyz se Milan loni v #ijnu rozhodl na vlastni Zddost z kaplanské sluzby ode-
jit, naprosto jsem ho chdpala, ale lidsky mi velmi chybél. Vézensky kaplan je totiz také v prostredi véznice
dosud sdm vojdk v poli.

A tak bych Ti, Milane, chtéla takto podékovat za dlouhé roky spolecné prdce a pomoci nasim klientiim, ale
také za hlubokou pfitelskou podporu radou i modlitbou v nékolik let trvajicich zkouskdch, které v mém osob-
nim Zivoté pichdzely jedna za druhou. Ale tuto zkusenost jako vézeristi kaplani mdme snad vsichni - kde se
rodi novy Zivot v Kristu, tam se snazi i strana zla. Bylo by bldhové myslet si, Ze ndm se jeji strely vyhnou.

Toto svoje podékovini zakoncim jesté prosbou — modlete se za nds, vézeriské kaplany, vase modlitby nds
v tézkych chvilich nesou.

Kvétoslava Jakubalovd, kaplanka
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KAPLANSKA SLUZBA

Podékovani za sluzbu vézenského kaplana

Dékuji Milanu Wachovi za letitou praci vézenského kaplana v rynovické véznici v Jablonci nad Ni-
sou. Mél jsem tu prednost, ze jsem byl u toho, kdyz jsme do ni par mésicti po revoluci v roce 1989 mohli
i s mladezi vstoupit. Podatilo se to diky tehdej$imu fediteli Bohuslavu Baudy$ovi, ktery pro nas otevrel
pomyslny , katr®

Mladi lidé z jabloneckého sboru jsou s touto sluzbou dodnes spjati. Milan Wach patfil od za¢atku k tém,
pro které se prace s lidmi ve vézeni stala Zivotnim poslanim. Dékuji nejen jemu, ale také jeho manzelce
Renaté, ktera je stejné jako Milan vézeniskou kaplankou. Milan se rozhodl svoji sluzbu ukondit, a tak mu
preju, aby nasel u Boha novou silu a nad$eni pro svoje dal$i nasmérovani pti sluzbé druhym, at uz to bu-
de kdokoli. Na zavér si dovolim pridat vers$ z Janova evangelia (J 3,30), kde je pfim4 re¢ Jana Kititele: ,,On
musi rast, ja vSak se mensit.“ Roste-li ¢lovék v Kristu, znamena to, Ze je stile mensi a stale vice mtize byt
vidét Kristus, a to jak pti sluzbé ve véznici, tak i kdekoli jinde.

PAVEL ZVOLANEK, PREDSEDA CESKEHO SDRUZEN{

Co? Kdy? Kde?

1.6. Den biblickych korespondencnich kurzi a sobotni skoly
8.6. Den sluzby Zen a prevence zneuzivdni a domdciho ndsili
9.6. Setkani s prvnimi diakony — Ceské sdruzeni (C. Bud&jovice)
16.6. Mimotadna konference Ceského sdruzeni — Cirkevni fad a sborova praxe
(Praha-Smichov)
16.-23.6. Pobyt Generace padesat plus... (horsky hotel Stkenicka)
17.-18.6. Setkani kazatelt ddichodcd s manzelkami — Ceské sdruzeni (Rezek)
22.6. Den vdécnosti za kazatelskou sluzbu
29.6. Sbirka 13. soboty pro Stfedovychodni africkou divizi a Ceské sdruzeni
30.6.-7.7. Pobyt SINGLE (penzion Stara $kola, Zdsada-Zbytky)

6.7. Den modlitby a pistu
7.-14.7. Biblicky tyzder Slovenského zdruZenia — hlavny re¢nik Elias Brasil de Souza
(Jasna, Liptovsky Mikulas)
8.-14.7. Biblicky tyden Moravskoslezského sdruzeni - fe¢nici: Mojmir Vorac,
Jan Dymdcek a Pavel Raus (Kromériz)
14.-21.7. Manzelska setkani (Cenkovice)
21.-28.7. Biblicky tyden Ceského sdruzeni - fe¢nik: D. Duda (Zdirec nad Doubravou)
27.7. Sobota déti

4.-11.8. Evangeliza¢ni kemp,Dotkni se Jezise” (penzion Hajenka, Rezek)
31.8. Den laické evangelizace
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MEZI RADKY

e

Pribyva krasnych dni, bliZi se 1éto a rodice pre-
mysleji, jak svym détem piijemné naplnit volné
dny prazdnin. Planuji tabory, pobyt u babicky
a dédecka, riizné pobyty. Skola ani krouzky nebu-
dou dva mésice ukrajovat z kazdodenniho ¢asu
déti, maminka a tatinek budou mit dovolenou.
V jinak napjatém ¢asovém rozvrhu tak urdité,
zv]asté za destivych dnd, zbude ¢as na dobrou
knihu. Ta byva v mnoha rodinach dokonce vita-
nym darkem za dobré vysvédceni.

Stejné jako v predchozich letech jsme pripravili
pro konec $kolniho roku specialni nabidku knih

MEzI RADKY

NASIM DETEM

dalsi ptibéh od Jerryho D. Tho-
mase s nazvem Detektiv Zack
a zahada u Hromové hory. Na
obé tyto nové knihy poskytuje-
me do konce ¢ervna 2013 vel-
kou slevu. Na pultech traktatu
najdete i dfive vydané knihy,
které urcité maji misto v détské
knihovnic¢ce. Naptiklad vybor-
na dvojdilnd publikace Dotkni se vy$in, obsahujici
poutavé skute¢né pribéhy historickych osobnosti,
které svou odvahou, vytrvalosti a nev§ednim nasa-

b

pro déti - dva zcela nové
tituly.

Pro naSe malé a pred-
$kolaky vychazi druhy dil
knihy Zazraky stvofe-
ni, ve které se opét setkaji
s moudrosti Stvofitele. Pro
vetsi déti, které maji rady
dobrodruzstvi, chystame

zenim inspirovaly tisice lidi.

Spole¢né ¢teni knih s détmi, krasné chvile nad
zajimavym textem, povidani o tom, co nas zaujalo,
to vSe zlistava v paméti déti mozna na cely zivot.
Zastaveni v chvatu dnu a spole¢né straveny cas
jsou tou nejlepsi investici do budovani vzajemnych
vztahtl. Jejich pevnost se pak muze osvédcit v dobé
dospivani, v letech zmatki, nejistot a hledani.

KOLEKTIV NAKLADATELSTVT

PRUVODCE ZIVOTEM... se po dvaceti letech lou¢i

Ano, témér dvacet let slouzil véem, ktefi poctivé studovali Bibli. Kdyz se v roce 1994 predstavil prvnim
svazkem, nabidl ¢tenaiim Bible odpovédi na mnohé, pro né dosud nezodpovédéné otazky: Co ktery od-
dil Pisma opravdu znamena? Jak aplikovat rady Bible do Zivota? Co maji starovéké kultury spole¢ného
s dne$ni dobou?

Nabidl odpovédi — a nezklamal. O tom, jak se Priivodce Zivotem stal uzite¢nym, svéd¢i skutecnost, ze
se postupné rozrostl do 28 svazki a obsahl celou Bibli. Zajem ¢tendtt si vyzadal nova vydani jednotlivych
svazkd.

Nyni vy$lo vSech 28 knih v jednom svazku pod nazvem Bible - Slovo na cestu s poznamkami. A je
prekvapivé, Ze toto vydani podnitilo zjem ¢tenait o jednotlivé ptivodni svazky. Ukazalo se, Ze jsou vhod-
né pro studium Pisma pfi biblickych hodinach, v krouzcich mladeze nebo i jako vhodny darek, kterym
vzbudime u pratel zajem o Bibli.

Je pochopitelné, Ze nové vydani jednotlivych svazki neni mozné, ale na skladé jsou jesté nékteré k dis-
pozici. Vyuzijte tuto prilezitost. Do vylerpani zasob je muzZete ziskat za zvyhodnénou jednotnou cenu
30 K¢ za svazek, kniha Zalmi a Piislovi je za 50 K&.
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AKTUALITY Z ADRY
MU) BEZNY DEN vV ADRE

Kdyz se fekne slovo ADRA, vétsina lidi si zcela logicky vybavi pomoc, kterou tato organizace posky-
tuje doma i v zahranici. Za touto pomoci vsak stoji prace mnoha jejich zaméstnancu. Je velmi réizno-
roda a jen tézko si ¢lovék, ktery neni néjakou dobu v kancelarich ADRA pfitomen, dokdaze predstavit,
co vse je nutné udélat pro to, aby humanitarni organizace fungovala tak, jak ma.

Proto vam k lepsi predstavé o ¢innosti Adry nabizime serial s ndzvem,Muj bézny den v Adie”. V né-
kolika pfistich vydanich ¢asopisu Advent budete moci nahlédnout pod poklicku prace zaméstnanct
ADRA. Véfime, Ze to pro vas bude uzite¢né a zajimavé cteni.

Markéta
(koordinatorka zahranicnich projekti
v Barmé, Thajsku, Keni a Ukrajiné)

(Brezen 2013)

Jsem zrovna na monitorovaci neboli kontrolni
cesté nasich projektd v Barmé. Je 6:30 a probou-
zim se v Mae Sotu, ve mésté na hranicich Thajska
a Barmy. Rozdil ¢asovych pasem mi porad dava
trochu zabrat. Za posledni ¢tyti dny jsem absol-
vovala $estihodinovy let z Prahy do Dubaje, de-
vitihodinové ¢ekani na letisti, dalsich Sest hodin
do Bangkoku, vnitrostatni prelet do Chiang Mai,
schiizku v kanceldfi ADRA Thajsko v Chingu, se-
tkani se zastupci ADRA Velka Britdnie a ADRA
Norsko a sedmihodinovou cestu mistnim autobu-
sem az sem do Mae Sotu. Rychle stihnout ryzovou
polévku k snidani a podle tvard ulic na mapce,
kterd je v thajstiné, takze nerozlustim jediny na-
zev, najit cestu do kancelare.

Na barmsko-thajské hranici Zzije v uprchlickych
taborech pres 120 000 lidi. Dalsi statisice sem pri-
$ly za praci. Protoze 80 % z nich jsou etni¢ti Ka-
renové, kteti se pravdépodobné budou vracet do
Karenského statu uvnitt Barmy, kde dlouhodobé
podporujeme humanitarni i lidsko-pravni pro-
jekty, odskocila jsem si na své cesté do Barmy i na
thajskou stranu hranice, abych se lépe seznamila
se situaci i téchto budoucich navratilca.

V 8 hodin se v kancelafi seznamuji s projektovym
tymem dlouhodobého projektu ADRA Thajsko,

ktery nabizi odbornd $koleni — vyuceni se femes-
lu v uprchlickych taborech. Dalsi z projektti cili na
ekonomické migranty. Celkem je totiz u hranic vice
nez ptil milionu lidi z Barmy, uznanych uprchlika je
tedy vlastné mensina. ADRA tu podporuje mistni
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komunitni organizace, které zabezpecuji zakladni
zdravotni a socialni sluzby. Pfed obédem se jedeme
podivat do jejich azylového domu, kde v soucas-
nosti ve dvou velkych mistnostech prebyva 20 ro-
din. Prede dvéma dny tu kvili $§patnym elektrickym
rozvodiim vyhortel bytovy dim. Tticet rodin tak zi-
stalo na ulici a pfisly o veskery majetek. Komunitni
organizace ma ale prostory, kde mtize rodindm po-
skytnout prechodné ubytovani, néco jako krizové
centrum.

Odpoledne s kolegy diskutujeme vystupy ze vce-
rej$iho koordina¢niho setkani, kterého se ucastni-
li zastupci OSN, vSech mezinarodnich i mistnich
organizaci, komunitni skupiny i rady uprchlik®.
Vsichni postupné zac¢inaji mluvit o navratu, situace
je ale stéle nesmirné slozitd. Vlady prestavaji chtit
podporovat lidi na thajské strané hranice, ale ne-
uvédomuji si, Ze na druhé strané porad probihaji
ozbrojené konflikty, izemi je zaminované, lidé se
vétsinou boji a nemaji dostatek informaci o misté
svého pivodu. Cilem téchto setkani je vytvoreni
efektivniho systému sdileni informaci skrze infor-
macni centra pfimo v uprchlickych taborech. Uvé-
domuji si, jak je pro uprchliky dilezité, jak se k nim
po navratu postavi mistni lidé v Barmé. O tom se
v ramci nasich barmskych projektt budeme mu-
set zacit vice bavit pravé i s mistnimi komunitami.
Prvni ptilezitost budu mit jiz za par dni, kdy v Ka-
renském statu poradame diskuzni vecer o migraci
pro studenty mistnich univerzit.

Po ¢tvrté hodiné se mi kone¢né podatilo ptipo-
jit se na internet. Kromé provoznich e-mailovych
dotazii mych kolegti mi dnes pisi i dvé studentky,
které chtéji, abych odpovédéla na jejich dotazy
k bakalarské a diplomové praci. Divam se na do-
taznik - 15 otevienych otazek — tak to si necham az
na vecer. Rozlou¢im se s kolegy v kancelafi a cestou
na ubytovani si na mistni trznici nakoupim Cerstvé
ovoce k veceri. Mam $tésti, je pred obdobim desti
a praveé zac¢ind mangova sezdna.

V 18 hodin znovu seddm k pocitacdi. Pozitfi na-
Se zahrani¢ni oddéleni ADRA CR odevzdévd na
Ministerstvo zahrani¢nich véci navrh humani-
tarniho projektu na podporu zdravotni péce pra-
vé v postkonfliktnich oblastech vychodni Barmy.

ADRA

Sepisujeme rozsahly projekt a zadost o finan¢ni
podporu. Kone¢né mi ptisly dalsi informace od
mych barmskych kolegt. Prekladam dalsich pét
stran a posilam komentare a otazky k doplnéni.
Rozpocet vypadd dobre. Naprosta vétsina financi
pujde na vybaveni mistnich zdravotnickych stfedi-
sek a $koleni mistniho personalu. To je u humani-
tarnich projektt jednodussi. Druhy projekt, ktery
v Karenském statu mame, se zaméfuje na to, aby
mistni organizace a utady zacaly vice spolupracovat.
Nabizime jim riiznd $koleni, otvirdme spolecenskou
diskuzi — a k tomu jsou zapottebi predevsim schop-
ni pracovnici se spoustou zkusenosti a kontaktti.
Sehnat penize na pokryti osobnich nékladu je ale
mnohem téz§i, i kdyz v dusledku vétsi a dlouhodo-
béjsi spoluprace mtize mistnim komunitam ptinést
vétsi prospéch nez materialni pomoc.

Prace se snadno protahne do pilnoci. Po o¢ku
kontroluji na internetu bezpe¢nostni situaci v Ke-
ni, kterou mam v Adre na starosti. Probihaji tam
prezidentské volby a pred péti lety to tam skonci-
lo velkymi nasilnostmi. Ted ale vSichni doufame
v mirumilovny pribéh. V zapadni Keni pravé pro-
biha staz ¢eskych studentti mediciny v nagem zdra-
votnickém stredisku v Itibu. Kordinator Ales vsak
pise, Ze je zatim vSe v poradku a posila fotografie
Cerstvé narozenych miminek. Krasa! A tak je as jit
spat. E-maily budou muset pockat do rana.

Eva
(mzdova a financni Gcetni)

Tak ¢im dnes zacit? Cekaji mé k vytétovani dveé
dotace a jinak bé7na administrativa.

Ale asi bych méla zacit vypisy, protoze kdyz ne-
stahuji a netctuji kazdy den, nepfijemné se mi
hromadi. Takze jdeme do banky, tedy jen virtualné
(nastésti), protoze musim stahovat data k nasim
17 uctam. Kazda verejna sbirka podle tcelu nebo
kontinentu musi mit totiz samostatny ucet. Dale
mame i 11 dobrovolnickych center - pobocek -,
z nichz tfi maji také sviij ucet. Pro zpestfeni jsem si
spocitala, ze ke stazeni jednoho denniho vypisu za
jeden tcet potfebuji udélat asi 12 kliki mysi. Na-
$tésti jsou nékteré Gty mési¢ni ©.
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ADRA

_A

Poté v nasem ucetnickém progra-
mu uz kone¢né pracuji s ucty, které
mém na starosti.

Co se tyc¢e vyuctovani dotaci, na
néz se vztahuji prisna a zcela kon-
krétni pravidla, tak mé dnes ¢eka
vyuctovani pro Magistrat mésta
Ceské Budéjovice a Nada¢ni fond
GSK. Mam je uz ucetné zpracova-
né, tedy hotové naklady a vynosy,
ale musim udélat jesté vyactovaci
tabulky. U mésta rozepisuji nakla-
dy projektu, pak celkové nékla-
dy, procenta naseho kofinancovani
a pak vypisuji vSechny dokla-
dy, které souviseji s dotaci. Dostali jsme hlav-
né na cestovné a mzdy, a to znamen4, Ze musim
zkopirovat a dolozit hodné materialtl. Beru si
$anon a vyhledavam vSechny cestovni prikazy
a zhruba dvé hodiny kopiruji. Mzdy mtzu vytisk-
nout z pocitace, to bude snazsi, pak uz jen kopiruji
pracovni smlouvy a vyplatni pasky, které musim
samoziejmeé také dolozit.

Na oddych © si proétu e-maily, a protoze jsem
zaroven i mzdova ucetni centraly a dalsich Sesti

SINGLE 2013

pobocek, tak vystavuji potvrzeni o zdanitelnych
prijmech pro danové pfiznani a odpovidam na
dotazy.

Placeni faktur nechdm na zitra, véetné zahranic-
ni platby do Etiopie a Barmy. Pfece jen po ranu jde
véechno lépe!

Nékde mezi tim si ohfeju néjakou dobritku
v mikrovlnce a opét u svého milého pocitace se
naobédvam...

PRIPRAVILA MIRKA ZALUDOVA

SoNS, sdruzeni odvaznych nepratel samoty, zve kohokoliv, kdo je sam, bez ohledu na vék, na du-
chovné-spolecensko-turisticko-naucné setkani od nedéle 30. 6. do nedéle 7. 7. 2013 do penzionu Sta-
ra 8kola v Jizerskych hordch (www.chatastaraskola.cz).

Cena za jednu osobu s polopenzi je 1 330 K¢. Platbu je tfeba zaslat do 31. 5. 2013 na ucet:
1164841011/0100, var. symbol: 378420 (zvlasté pri platbé za vice osob je tieba uvést jména). Kromé
platby zaslete své jméno, adresu a datum narozeni, a to pisemné, formou SMS nebo e-mailem na adre-
su: Bohumil Dolezal, Dolni Cerekev ¢&. 102, PSC 588 45, e-mail: hasselblad500d.c@gmail.com, mobil:
739 304 625. Ucastnici ze Slovenska mohou pobyt uhradit az na misté, a to v K& nebo eurech. Vybér
pokojt a rozmisténi acastnikd bude probihat nejdfive 30. 6. od 16. 00 hodin.

Nejvhodnéjsi doprava je vlakem do stanice Velké Hamry, odkud budete dovezeni na misto autem.
Anebo autobusem — odjezd Praha-Cerny most v 16.00 hodin, ptijezd do Jablonce nad Nisou 17.04 ho-
din. Odjezd z Jablonce v 17.37 a ptijezd do Zasady v 17.59 hodin. Pro odvoz do penzionu volejte ¢islo:
775 789 036.

NA SPOLECNE SETKANI SE TESI ALES ZASTERA A PETR TRZIL
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Pozor na jazyk!

Kdysi jedna herecka a zpévacka, v Case, kdy uz
méla za sebou dobu nejvétsi popularity, cestovala se
svym ptitelem vlakem prvni tiidy z Hamburku do
Frankfurtu. Zddlo se, Ze je nikdo z lidi v kupé neznd,
a tak pfi povidéani pfisla na prettes i ona. Vedle zpé-
vacky sedéla upovidand Zena, kterd vsechno, co se
feklo, sebevédomé okomentovala. Kdyz padla zmin-
ka o zpévacce, tak prohldsila, Ze jeji hlas upadd a Ze
jeji kariéra uz skondila. ,Ztloustla a je jako vypasend
husa,“ tekla s gestem znalce.

Muz sedici proti ni kritiku vyslechl a s iismévem
se na Zenu obratil: ,VaZend pani, vy mdte ale Stésti.

Vite, Ze to miiZete ict ptimo té zpévacce? Ona sedi

ndhodou vedle vds.“

Zena zbledla a rozpacité se pokousela o omluvu.
Nakonec nasla vymluvu, o které si myslela, Ze ji za-
chréni: ,Jsem opravdu rdda, Ze se s vdmi setkdvdm
a mohu se presvédCit o tom, jakd sebranka jsou ti
novindgfi. K tomu, Ze jsem o vds mohla fict néco tak
hloupého,“ tekla zpévacce, ,,mé ptivedli ti stupidni
pisdlkové, ktefi pfispivaji do veCernich platkii. Tém
jedovatym divadelnim kritikdm clovék nikdy nemi-
Ze vétit. Novindfi jsou pfiSerni lidé.“

Zpévacka se usmdla a s uhlazenym pokynem ji

odpovédéla: ,To je uzasné! Uz podruhé mdte dnes
Stésti. Vzdyt jeden z téch novindii sedi proti vim.
Reknéte mu, co si o nich myslite.

(P. LEFEVRE:

ONE HUNDRED STORIES TO CHANGE YOUR LIFE)

GENERACE PADESAT PLUS...

Nase slova jsou
nasi vizitkou!

Z jednoho zahrani¢niho sbo-
ru mi posilaji e-mailem maly
Zpravodaj, ktery vydavaji pro
své ¢leny. Nedévno se v ném ka-
zatel svéfil s nasledujici epizod-
kou, ktera, a¢ je tsmévna, vyzy-
va k pfemysleni.

U sborového domu, kde bydli i kazatel, bylo po-
trebné opravit dievény plot. Ve vyboru se dohodli, Ze
opravu provedou svépomoci. Ani kazatel nechté] zii-
stat stranou, a tak se zapojil do prdce: pribijel tycky.
Po celou dobu u ného stdal mensi chlapec ze sousedstvi
a trpélivé ho pozoroval. Kazatel si fekl, Ze bude dobré,
kdyz s nim navdze hovor, a tak se ho zeptal: ,Libi se ti
takovd prdce? Chteél bys to také zkusit?“

ADVENT 6/2013
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GENERACE PADESAT PLUS...

_A

»Ani ne. Jenom cekdm, co budete jako fardt deé-
lat, az se uhodite kladivkem do prstu. Milj tatinek
vzdycky neslusné naddvd a maminka ho za to hu-
buje!*

Tento prosty pribéh opravdu vyzyva k zamysle-
ni. Upozornuje nas totiz, jak ¢asto bezdé¢né a ne-
umyslné pouzivame - mozna by bylo spravné;jsi
Fict, Ze zneuzivame - jeden z nejpozoruhodnéjsich
organti naseho téla: jazyk.

Podobné jako srdce, i jazyk je sval, ktery pii jidle
pouzivame k promichani kazdého sousta, nez ho
spolkneme, a také mame na jazyku asi deset tisic
chutovych bunék, které vysilaji do mozku signaly,
jestli to, co jime, je sladké, slané, horké nebo ky-
selé. A dalsi ulohou jazyka, ke které je nejvice vy-
uzivan, je fe¢. Je to oblast, ve které miize vykonat
mnoho dobrého, ale také je zde nejvice zneuzivan.
VzdytiBible nas upozornuje, ze ,jazyk je maly ud,
ale mize se chlubit velkymi vécmi... Je to svét zla
mezi nasimi udy, poskvriuje celé télo a ni¢i cely
nas zivot“ (Jk 3,5.6; SNC).

Ale budme spravedlivi a nevynasejme soud je-
nom nad jazykem, kdyz jadro problému je nékde
jinde. Pfed ¢asem to vystizné vyjadril mdj pritel,
opravar radif: ,,Jazyk je jen reproduktor, zdroj vy-
silaného signélu je v mysleni ¢lovéka, v srdci.“ To
potvrdil i Pan Jezi§, kdyz fekl, ze zlé my$lenky a zla
slova pochazeji ze zlého srdce (Mt 15,19). Jakub to
jesté dopliuje myslenkou, Ze pramen nemtize vy-
davat dvoji vodu a strom nemuze nést rtizné plody
(Jk4,11.12).

Apostol Pavel napsal galatskym kfestantiim, ja-
ké plody se rodi v srdci kfestana, ktery je veden
Bozim Duchem. Je to ,laska, radost, pokoj, trpé-
livost, laskavost, dobrota, vérnost, tichost a sebe-
ovladani® (Ga 5,22). Je mozné, aby clovék, ktery
je zasazen Bozi odpoustéjici laskou, rozséval slova
nenavisti a horkosti? Je mozné, aby ten, kdo uvé-
fil radostné zpravé o podané Bozi ruce v Jezisi
Kristu, vnasel do Zivota druhych zarmutek a $ero?
Je mozné, aby ten, kdo pfijal Jezistiv pokoj, $ifil
neklid a nervozitu? A jaka bude fe¢ toho, kdo se
otevrel Bozimu vedeni a dovolil, aby v jeho srdci
vzkli¢ila laskavost, dobrota, vérnost, tichost a se-
beovladani?

Vim, Ze by nékdo mohl ptijit s namitkou, Ze
zijeme v dobé, kdy je prilezitost stale si na néco
stéZovat nebo na néco nespravného poukazovat:
na podminky v zaméstnani, na nizky plat nebo
dichod, na neusporadané vztahy ve spole¢nosti.
A tak je otazka, jestli mdme vzdycky podminky
pro radostné, laskavé a pokojné feseni svych zi-
votnich situaci.

David mél mnoho divodt, aby byl nespokojeny
a stézoval si. Byl korunovan za izraelského kréle,
a pritom celé roky na sviij tréin ¢ekal jako vyhna-
nec. Dokonce se proti nému postavil jeho vlastni
syn Absalém a chtél ho zabit, jen aby se zmoc-
nil vlady. A jak David re$il situaci, to prozradil ve
39. zalmu (v. 2.3): ,Rekl jsem: Budu dbat na to,
abych nehfesil svym jazykem. Sva usta budu drzet
na uzdé, zvlasté je-li bezboznik nablizku. A tak jsem
mlcel jako némy. Zdrzel jsem se i opravnéného od-
poru, ale tim vice se jitfila ma bolest. Mé srdce i mou
mysl tak stravoval oher, az jsem Boha oslovil.“

David si nestéZoval lidem, ale o svych tézkostech
hovotil s Bohem, a to se mu osvédc¢ilo. Proto svou
zkusenost predaval i druhym: ,,Pojdte déti, dejte na
mne, chci vas vyucovat ticté k Bohu. Jak si ma poci-
nat ¢lovek, ktery ma rad Zivot a jeho dary? At dava
pozor na sviij jazyk, mluvi vzdy pravdu a nerozséva
zlo. Odvrat se od zIého a konej dobro, usiluj o po-
koj, ten vzdy hledej“ (Z 34,12.15).

Davidovu radu si vzal k srdci i apostol Petr,
a proto v dopise adresovaném kfestantim pripo-
mina: ,Mate za tkol dokézat, Ze si vazite Zivota,
a prejete-li si zit dobre a $tastné, davejte pozor na
svij jazyk, aby z vasich st nevyslo nic $patného
a Istivého* (1Pt 3,10).

Zamysleni nad dtlezitosti jazyka a zavaznos-
ti slov nemtiZeme uzavtit, aniz bychom ptipo-
menuli, co fekl Pan Jezis: ,Dobry ¢lovék rozda-
va z dobrého pokladu svého srdce a zly ¢lovék
ze zlého. Pocitejte s tim, Ze budete skladat ucty
z kazdého neuprimného slova. Vase slova o vas
rozhodnou: bud vas ospravedlni, nebo odsoudi®
(Mt 12,35-37).

A tak nezapomenme: Nase slova jsou nasi vizit-
kou!

JIRf DREJNAR
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OZNAMENI &

OZNAMENI

Uherské Hradisté

V mésici ¢ervnu maji narozeniny nase milé sestry Anicka Opravilovd, stile duchem mlada Zdenicka
Jurkovskd, Hanicka Lekesova, Evicka Dobe$ova a bratfi Milan Kantor, Petr Gajdosik a Jozef Jurkovsky.
Myslime i na Markétku Kolarovou, ktera je ve sboru Jablonec. VSem prejeme BozZi pozehnani, zdravi
a hodné optimizmu do dalsich let.

ZA SBOR O. DEDECEK

Prondjem dvou apartmanii v Chorvatsku na ostrové Bra¢

Vézeni,
obracime se na Vas s vyhodnou nabidkou moznosti ubytovani u more v Chorvatsku, na ostrové Brac,
v malebném, klidném prostredi s nazvem Mirca, které je vzdaleno asi 2,5 km od pristavu Supetar.

Dva apartmany se nachdzeji cca 200 metrii od mote, kde je ¢isté pobrezi i vhodné koupani pro déti -
plaz je plna oblazktl. Je mozné délat kratsi i delsi prochazky a vylety po celém ostrové.

K dispozici jsou dva apartmany (cca 53 m?) s balkénem. Prvni z nich je v prvnim poschodi s vyhledem
na morte (smérem ke Splitu). Ma kuchyni, koupelnu, obyvaci pokoj a loznici; je klimatizovan. Cena je
50 euro za den a noc vsezéné (1. 7. — 31. 8.), mimo sezénu je to 40 euro. Apartman v prizemi md kuchyni,
koupelnu a dvé loznice. Cena je 40 euro (nizsi je proto, Ze je méné vybaven a nema klimatizaci).

Nabizime i moznost prespani zdarma u nds doma po cesté tam i zpét — v Murském Sredi$¢u (na severu
Chorvatska, na hranici se Slovinskem) — tedy zhruba v ptilce cesty.

Jsme adventistickd rodina, jmenujeme se Presecanovi — néktefi nas mozna znaji, na$ rodny sbor je
Brno-Stfedni. Budeme radi, kdyz nasi nabidku vyuziji adventisté z nasich sbort, kazatelé s rodinami ¢i
mladeznici.

Kontakt: tel. 00385 98 573 674 nebo e-mail: eling@eling.hr
SRDECNE VAS ZDRAVI RODINA PRESECANOVYCH

Obcanské sdruzeni Prameny zdravi BRIGADA
vypisuje vybérové fizeni Sanatorium - Centrum zdravi
na vedouciho Spolecenského centra Prameny zdravi

Za jidlo, nocleh a cestovné —
zednické prace, malovani,
dlazba, betonovani,
instalatérské a uklizeci préce.

Pozadavky:
- manazerské a organiza¢ni schopnosti
- ztotoznéni se zdravotné-misijnim poselstvim cirkve adventistt

Misto vykonu prace: Neilé 420, gl
SC Prameny zdravi, Melantrichova 15, Praha 1 €jiepe o -cervhaa dal
Pro mimoprazské zajemce nabizime moznost Misto: okres Mladé Boleslav.

ubytovani v Nenacovicich.

.....

Zajemci o brigadu
od 3 dntt do 1 mésice piste:

Robert Zizka, P dravi, o. s.
WL AR, Sty AR e 65 B czeden@seznam.cz, 739 345 687.

Roztocka 5/44, 160 00 Praha 6 — Sedlec
M: +420 737 303-796, T: +420 226-886-861 Dékuje pripravny tym
zizka@pramenyzdravi.cz, www.magazinzdravi.cz Centra zdravi.
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Podminky inzerce: Cena inzerdtu je 0,50 K¢ (2 ¢) za znak nebo 7,50 K¢ (25 ¢) za cm?. Platba probihd na zakladé fakturace. Vyckejte prosim, az vam bude faktura zasléna,
neposilejte platby predem. Obalku s odpovédi na inzerét podany pod znackou je nutné oznacit v levém spodnim rohu cislem inzerdtu. Odpovédi na inzerdty oznacené
(R vyfizuje Advent-Orion Praha, odpovédi na inzeréty oznacené SR nebo SK vyfizuje Advent-Orion Vriitky. Redakce si vyhrazuje pravo rozhodnout o vydéni inzeratu.

Pontikame ubytovanie pod Vysokymi Tatrami v Kezmarku, Hradné Namestie 24. Cena na osobu/
noc: 1. 5. - 30. 9. - 4,- € 1. 10. - 31. 3. - 6,- €, v zime do 5 osob 7,- €. Kontakt: e-mail: fejkohazi@
inmail.sk, dalsie info néjdete na http://kezmarok.casd.sk/?page_id=155, telefon: 00421(0)524 525

957, mobil: 00421(0)908 986 907
SR 130601

Pontikame ubytovanie v horskej chate na Donovaloch v oblasti Nizkych Tatier. Idealne prostredie pre
milovnikov horskej turistiky, cyklistiky a lyzovania. Kapacita chaty je 19 0sob, cena podla sezény od
4do 6 € osoba/noc. Viac info na http://bb.casd.sk/donovaly/index.htm Kontakt: Rébert Rusnak, 0905
991 757, e-mail: robo.rusnak@gmail.com

SR 130602
Nabizime ubytovéni v novém penzionu nedaleko ptehrady Pastviny v Orlickych horach.
Vhodné pro mladeznické pobyty, zimni i letni sborové dovolené. Kapacita 14 luzek. Blizsi
informace na tel.: 734 510 794, www.penzionupastvin.cz, e-mail: info@penzionupastvin.cz

CR 130603

Nabizime ubytovani pro rodinu nebo skupinu do 6 osob v rodinném domé, ktery je pred rekon-
strukei, v jedné z nejoblibenéjsich lyzatskych oblasti, v Karlové pod Pradédem - vzdusnou ¢arou
vzdalen 7,5 km od nejvyssi hory Jeseniki — Pradédu, 13 lyzatskych vleki od 300 do 800 m. Dim je
situovan pod lyzatskym vlekem (do 50 m) a ¢tyfsedackovou lanovkou (do 100 m). Topeni v domé je
lokalni, v krbovych kamnech. V blizkosti domu je pizzerie, spousta restauraci. Cena za osobu na noc
je 200 K¢, ptiplatek 100 K¢ v pFipadé ubytovani na 1 noc nebo vikend. Déti do 6 let bez néroku na
lizko zdarma. Kontakt: 602 566 101, 606 705 124. Objednavky: jana@miksik.info 3
CR 130604
Ubytovani v Jesenikdch u Karlovy Studdnky — Chata VODENKA - aZ pro 20 osob. Idealni pro rodi-
ny s détmi, skupiny i zdjemce touzici po klidném prostredi. V chaté jsou 4 AP, kazdy je vybaven
kuchyrikou, koupelnou a centralné umisténou spole¢enskou mistnosti s krbem a TV. V 1été zastteSeny
a vyhtivany bazén, v zimé sauna. Vice info www.chata-vodenka.cz. Tel.: 606 75 44 13 - pti ptedlozeni
tohoto inzeratu sleva na tydenni pobyt 15 %. CR 130605

Ubytovani v Karlovych Varech! P¥ijemné dvou a tilizkové pokoje s vlastnim soc. zafizenim,
TV, SAT, Wifi. Spole¢nd vybavena kuchyrika. Cena: 1. noc 350 K¢/os., 2. a dalsf noc 300 K¢/os.
Informace: e-mail: apartmany-kv@seznam.cz; webova stranka: http://apartmany-kv.webnode.cz;
tel.: 731 648 107 - Kamila Souckova.

CR 130606

Nabizime ubytovani v obdobi letnich prazdnin. Chata na samoté v lese, nedaleko Ceského réje.
Ubytovani maximalné pro 11 osob. 2 pokoje + velika obyvaci hala s kuchyni. Vhodné pro turis-
tiku, cyklistiku, relaxaci v ptirodé. Vybaveni: koupelna - vana, tepla voda + WC, samostatné WC.
Kuchyn - plynovy sporak, mycka, pracka, kamna na dfevo. Topeni - kamna na dfevo v obyvaci
hale. Cena 950,- K¢ na noc/za celou chatu. Kontakt: dagnov@centrum.cz; mobil: 605 584 560.

CR 130607

Ubytovani v Jiraskové Hronové. Nedaleko jsou Broumovské stény, Ostas, Adr$pach a Teplické skaly.
Dvoultizkova garsonka s moznosti dvou pfistylek a s vlastnim soc.zafizenim. Vybavena kuchyrnka.
Ceny: postel noc/150 K¢, pristylka noc/50 K¢. Kontakt: 605 874 765, e-mail: petr.adame@volny.cz

CR 130608

Hled4m svého ANDELA, druhou &4st svého ja, pro vazné seznameni. Nad 175 cm, 27-40 let. Zda
rad cestujes, vitam. Tel.: 739 066 236. CR 130609

Rekondicni a vyukové
pobyty

zdravého zivotniho stylu NEWSTART

PohodIné ubytovani
(v jedno- dvou-, tii- a Ctyflizkovych pokojich),
vyborna vegetaridnska strava, maséaze,
rehabilitacni cviceni na patef,
Skola vareni, prednasky z oblasti zdravé vyzivy
a zivotniho stylu,
vyseteni |ékafem na zacatku
ana konci pobytu (plus konzultace),
moznost sportovniho vyziti,
program pro déti (v lété),
spolecné zpivani, spolecné prochazky,
duchovni rozmér a pfijemna atmosféra.
Hotel Maxov, Dolni Maxov, Jizerské hory
Termin: 30. Cervna - 7. Cervence
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Horsky hotel Kodrea, Nové Huté, Sumava
Termin: 28. Cervence - 4. srpna
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Horsky hotel Antarik, Valasska Senice,
Javorniky
Termin: 25. srpna - 1. zafi
Cena tydenniho pobytu: 5 550 K¢

Hotel Hornik, Tfi studné,
Ceskomoravska vrchovina
Termin: 22.-29. zari
Cena tydenniho pobytu: od 5 550 K¢
U viech pobytd pro déti vyrazné slevy,
déti do 3 let zdarma. Absolventi sleva 10 %.
Pozvéte své prétele a znamé!
Informace a prihldsky:

Robert Zizka, OS Prameny zdravi,
Roztocké 5/44, 160 00 Praha 6 - Sedlec
tel.: 226 886 861, mobil: 737 303 796
e-mail: newstart@pramenyzdravi.cz,
www.magazinzdravi.cz

Nabidka shorové dovolené ve stylu
NEWSTART,
cena podle dohody -
v zdvislosti na pozadovanych sluzbach
amisté konani akce.
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Varime chutne!a zdrave

Bananova zmrzlina

Léto je prfed nami a s nim také slunecné dny. Je proto pfijemné zchladit se zdravou zmrzlinou...

Bananova zmrzlina
(8 kopecku)

< 3 zralé banany nakrajime na kolecka, rozlozime na talif (tdc) a ddme do mrazaku.

< 1 zraly banan (nemrazeny) vloZime do mixéru, pfiddme 2 polévkové Izice s6jové smetany,
1 éajovou lIzicku vanilkového cukru a mixujeme (5 sekund).

< Potom pfiddme zmrazené bandny a mixujeme, az se vytvofi hladky krém. Ihned podavame.

Oriskova: do hotové zmrzliny zamichame 2 polévkové IZice mletych prazenych liskovych ofisku.
Merunkova: namisto nemrazeného bandnu pouzijte salek kompotovanych merunék.

(Objem mixované hmoty prizptsobte objemu mixéru.)

PRIJEMNE LETNI OSVEZENT PREJE ROMAN UHRIN




Oziv nas, Pane
Mark Finley

Celé generace krestant
cekaly na vyliti Ducha svaté-
ho - ,pozdni dést”. Cekame
ho i my. Dojde k této uda-
losti béhem naseho zZivota,
nebo doplnime fady téch,
ktefi se nedockali? To ne-
ni podstatné. Dualezitéjsi je
prosit Boha, aby nas kazdy
den vedl prostfednictvim
svého Ducha. Kdyz se kazdy
den déame k dispozici Du-
chu svatému, nemusime se
bat, Ze promeskame ,pozd-
ni dést”.

/ Mark Finley pfindsi v této

S = knizce jednoduché a prak-
u Ziv nas P ane tické rady, jak se kaZdy z nas

I muze vydat moci Ducha sva-
tého. Pojdme je vyzkouset...

12 x 17 cm, vazan4, 128 stran

Objednavky z Ceské republiky:
e-mail: expedice@adventorion.cz, tel.: 233 321 621, 603 553 628

Objednavky zo Slovenskej republiky:
e-mail: objednavky@adventorion.sk, tel.: 043 / 42 82 670, 0918 493 713, 0903 451 398



